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DJUPLEDSPEL PA FRIA YTOR

Anfallsspel - Speluppbyggnad
5 6évningar. Nivaer: 1

Fokus pa att skapa ytor samt frigora sig fran motspelare

Ovningar i traningspasset:
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Fardighetsévning 3 - vanda

Skapa fri yta fér passning

Fardighetsévning 3 - passa
Speluppbyggnad: Skapa fri yta och vaggspel

LFS (D1, EM, ©4) - Spelévning - Ta emot bollen
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FARDIGHETSGVNING 3 - VANDA

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Hitta lediga spelytor.

Hur?
Frageexempel

Varfér behéver du ibland vanda med bollen?

Jag behdéver andra riktning for att hitta en fri yta.

Hur gor du for att veta vart du ska vanda?

Jag tittar upp precis innan jag vander och pa bollen
samtidigt som jag vander.

Organisation
10 barn, yta 25 x 20 meter, bollar och koner.

Anvisningar

Ravarna - 8 barn med var sin boll springer I6sa i hénsgarden. Bonderna - 2 barn utan boll - jagar bort ravarna genom att sparka ut
bollarna fran hénsgarden. “Bortjagade” ravar blir bonder tills bara en rav aterstar.

Variant

Inga bollar. Bénderna kullar ravarna.

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/traningspass/PrintWorkout?id=20402 Sida 2 av 6



Traningspass 2019-01-08 20:35

SKAPA FRI YTA FGR PASSNING

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Skapa fri yta for fa tid att passa.

Hur?

Vid pass ska mottagaren féra bollen sidleds fér att sedan
passa vidare bollen.

Organisation
Tva spelare, en boll, tva koner

Anvisningar

Spelare A passar spelare B som for bollen sidledes férbi kon
for att sedan passa tillbaka till spelare A somi sin tur goér
likadant.
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FARDIGHETSGVNING 3 - PASSA

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Behalla bollen inom laget.

Hur?
Frageexempel

Hur satter du ner stddjebenets fot precis innan du passar?
Jag later foten pa stédjebenet peka dit jag ska passa.

Hur gor du for att fa kraft i passningen?

Forst pendlar jag bakat med benet och sedan framat med
hog fart.

Organisation
8 barn, yta 20 x 20 m, bollar och koner.

Anvisningar
Delain barneni 2 lag dar alla har var sin boll.

Mellan lagen ligger en avvikande boll.
Barnen ska med sina egna bollar traffa den avvikande bollen sa att den rullar 6ver motstandarnas mallinje. Det ger en poang.
Stegring

Lagg flera avvikande bollar i mitten
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SPELUPPBYGGNAD: SKAPA FRI YTA OCH VAGGSPEL

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Fa mer tid for nasta moment.

Hur?

Vid mottagning av boll féra den ifran motspelare for att
skapa fri yta for att passa vidare till spelare som vaggspelar
for avslut.

Organisation

En malvakt, tva utespelare, (en motstandare), tva koner, ett
mal.

Anvisningar

Spelare A passar ut boll till spelare B som f6ér bollen férbi kon och passar spelare A. Spelare A vaggspelar spelare B som avslutar mot

mal.
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LFS (D1, EM, ©4) - SPELOVNING - TA EMOT BOLLEN

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Fa mer tid for nasta moment.

Hur?
Frageexempel

Hur gor du innan du tar emot bollen for att fa bra balans?
Jag bojer knana och haller ut armarna.

Hur gor du efter att du tagit emot bollen?

Jag tittar upp och flyttar bollen bort fran narmaste
motspelare.

Organisation
10 barn, spelplan 30 x 20 meter med 2 mal, bollar, koner och véstar.

Anvisningar
Spel 4 mot 4 med malvakter.
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