Fragestallning — Grepp

Skott ldngst marken
Hur gor du nar motstandaren skjuter?
Jag stannar precis ndr motstdndaren skjuter sa att jag har bra balans och kan rddda skottet.

Hur ska din utgangsposition vara?
Ldtt framatlutad med bdjda kndn pd framre delen av foten.

Hur haller du handerna néar du ska fanga bollen?
Strdcker fram armarna, 6ppnar upp hédnderna och spretar med fingrarna.

Hur ska du fanga bollen pa ett sakert satt?
Armbdgarna ihop sd inte bollen Gker igenom. Samt lillfingrarna ihop (ej éver).

Varfor ska lillfingrarna vara ihop?
Om jag korsar hdnderna éppnas armbdgarna upp och risk fér att tappa in bollen

Skott mot midja
Hur gor du nar motstandaren skjuter?
Jag stannar precis ndr motstdandaren skjuter sa att jag har bra balans och kan rddda skottet.

Hur ska din utgangsposition vara?
Ldatt framatlutad med bdjda kndn pd frémre delen av foten.

Hur ska du géra nara bollen kommer i midjehdjd?
Strdck fram armarna och luta kroppen framdat, handflatorna uppat.

Hur ska du fanga bollen pa ett sdkert satt?
Armbdgarna ihop sd inte bollen Gker igenom. Samt lillfingrarna ihop (ej éver).

Varfor ska lillfingrarna vara ihop?
Om jag korsar hdnderna éppnas armbdgarna upp och risk fér att tappa in bollen

Skott mot ansiktet
Hur gor du nar motstandaren skjuter?
Jag stannar precis ndr motstandaren skjuter sa att jag har bra balans och kan rddda skottet.

Hur ska din utgangsposition vara?
Ldtt framatlutad med béjda kndn pd fréimre delen av foten.

Hur ska du goéra nar bollen kommer mot ansiktet?
Méter bollen med armarna och hénderna.
Tummar bakom (triangel)

Ddrefter ddmpar jag in bollen.



Fragestallning — Fall

Hur gor du nar motstandaren skjuter?
Jag stannar precis ndr motstdandaren skjuter sa att jag har bra balans och kan rddda skottet.

Hur ska du st3 vid skott?
Ldtt framatlutad med bdjda kndn pd framre delen av foten

Hur gor du nar du kastar dig?
Jag kastar mig, landar pa sidan och fangar bollen snett framfér kroppen.

Varfér ska vi fanga bollen snett framat?
Fér att skdra vinklar och avstdndet till bollen minskar.

Hur haller du handerna néar du ska fanga bollen?
En hand éver och en hand bakom bollen

Vilken del av kroppen ska du landa pa och varfor?
Jag ska landa pa sidan for det gor att jag kan se bollen och planen.



