Fotbollsskola
Charlo

Niva 3
Forsvarsspel




Forsvarsspel 1 mot 1 - 6vning 1
Tidsdtgang 20 min

VAD?

Forhindra malchans och avslut, En
mot en — press, ta bollen
VARFOR?

For att forhindra motstandaren att ta sig
forbi

HUR?
Se markerad ruta. Fundera sjalv pa
lampliga fragor.

OVA

Organisation:

Yta: 10 x 20 m

7-8 spelare, 2 grupper , bollar ,koner.

Anvisning:

Spelare A passar bollen till spelare B som
kontrollerar bollen och forsoker passera
spelare C och driva 6ver motsatta
kortlinjen. C ska forstka hindra B att
passera kortlinjen. Om C bryter byter de
roller och C anfaller mot B.

Rotera enligt: A flyttar till B som flyttar till
C som flyttar till A.

SAMMANFATTA

Hur? - Tank pa!

Hur gor du f0r att ta bollen?

Jag springer snabbt mot motstandarens
bollhallare och saktar ner farten nar jag
kommer nara.

Hur ska din kroppsstallning vara nar
du ska ta bollen ?

Latt bojda knan och kroppen sidostalld,
vinkel till bollhéllaren sa jag kan pressa
i en riktning, ena foten ar framfor den
andre, jobbar pa tarna.

Nar startar du din 16pning?
Nar passningen slas.

Vad ér ett bra pressavstand?

Nar jag tvingar min motstandare att
sanka farten sa att motstandaren inte
kan passera mig utan att riskera att jag
tar bollen.




Forsvarsspel — 6vning 2
Tidsdtgang 20 min

Vad?

Forsvarsspel. Press — tickning

Varfor?
For att ta bollen och forhindra mal.

Hur? — Tank pa!
Se markerad gul ruta.
Fundera sjélv 6ver lampliga fragor.

Malvakt:

* Var placerar du dig néar bollen ar langt
ifrdan malet?

* Jag har en hég utgdngsposition si jag kan
bryta djupledspassningar.

* Hur gor du om motstandaren forsoker
dribbla forbi dig?

* Jag foljer med i sidled och kastar mig.

Ova:
Organisation:

40x20meter, alla spelare, 1 mal

Anvisningar:

2 mot 2 med malvakter.

My startar till A eller B som anfaller.
Coch D sitter press och spelar
forsvarsspel. Forsvarsspelarnas
utgangsposition sa hog att det finns
mojlighet att jobba in i pressen.
Vinner forsvarande lag bollen hittar man
passning till mv pa andra kortsidan.
Efter forsvarsspel (C och D) blir de
anfallspar.

Malvakterna byter efter halva tiden.

SAMMANFATTA!

Hur? — Tank pa!
Hur gor du nar du sétter press??

Jai springer mot motstandarens bollhallare och
saktar ner farten nir jag kommer néra.

Nar startar du din 16pning?
Nar passningen sléas.

Hur ska din kroppsstallning vara nar du ska ta
bollen ?

Latt bojda knéan och kroppen sidostalld sa tjag
kan pressa i en riktning, ena foten ar framfor
den andre, jobbar pa tarna.

Vad ér ett bra pressavstdnd?

Nar jag tvingar min motstandare att sanka
farten och han/hon inte kan passera mig utan
att riskera att jag bryter/erdvrar bollen.

Nar ska du forsoka bryta?
Nar motstandaren inte har kontroll 6ver bollen.

Vad gor den spelare som inte sétter press?
Tacker farlig yta.

Vad ska den tdckande spelaren vara bredd att

%6ra?
a Over pressen nar denne blir narmast
bollhallare.




Forsvarsspel — 6vning 3
Tidsatgang 20 min

Vad?

Forsvarsspel. Atererovring / Forhindra
malchans och avslut — Press, tickning
Kollektiva forsvarsmetoder:
Overflyttning och centrering,

Varfor?

Minska tid och ytor for motstandaren da
de har bollen och hindra dom frén att
gora mal.

Hur? - Tank pa!
Se markerad gul ruta.
Fundera sjélv 6ver lampliga fragor.

Malvakt:

Hur gor du nar du ska blockera avslut?

* Jag snedstiller fotterna at samma hdll och bojer
bortre benet ytterligare. Samtidigt lyfter jag
armarna.

Hur gor du om motstandaren har kontroll pa

bollen - frilage?

* Jag kommer niira motspelaren och bojer knina
samt bojer i hoftleden. Jag bojer ocksd armarna
och hiller hinderna utanfor och framfor kroppen.

(")V&l:
Organisation:
Alla spelare, Yta 25 x 40 m

bollar, koner, vastar, 2 stora mal

Anvisningar:

Spel 4 mot 4 /3 mot 3 med 2 mv.
Forsvarsspelarna arbetar i en tankt
lagdel(backlinje/mittfalt).

Malvakten satter ut boll till bortre lag
som anfaller.

Forsvarande lag spelar forsvarsspel och
torsoker erovra bollen. Vid bollvinst ska
forsvarande lag sa snabbt som mojligt
komma till avslut.

Byt uppgifter efter halva tiden.

Hur? - Tank pa!

Vem ska sdtta press?
Spelaren narmast bollhallaren.

Vad ar de andra forsvarsspelarnas uppgift?
Técka den farliga ytan.

Vad ska de tackande spelarena vara beredda
att gora?

Ta Over pressen om/nar den pressande
medspelaren har blivit passerad eller nar
bollen spelas vidare till annan
anfallsspelare.

Varfor ar det viktigt med overflyttning?
For att krympa farliga ytor

Varfor ar det viktigt med centrering?
Kort avstand mellan spelarna gor det svart
att spela igenom lagdelarna




Fiardighet/Lekforslag 15 min

VAD?
Lek

VARFOR?
For att avsluta lekfullt

HUR?
Se markerad ruta. Fundera sjalv pa
lampliga fragor.

OVA
Organisation Hur ? . s
ur ? — Tank pa!
Alla spelare, bollar, koner P
Anvisning LAt all 1 5 .
Spelarna delas in i tre lag. En spelare i & ao 2l Bpreliahnglel 1wl e
varje lag far vast for dgonen. Tavlingen lag fa prova att vara
gar ut ovriga spelare i respektive lag blindbock.

dirigerar blindbocken genom
uppmaningar sa att denne kan sparka ut
sa manga bollar som mdjligt fran ytan.

Byt ev blindbock och gor om.




