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Prov för Springskyttemärke 2016-05-21 
 
 
 
Förutsättningar 
Terränglöpning på snitslad bana 3 x 1 km med utförd skjutning efter 1, 2 & 3 km. 
Skjutavstånd 20 m 
Skjutställning stående med stödhand tilåten. 
 
Hel minuts löptid = 1 löppoäng 
Ej träff = 2 skjutpoäng 
 
Poängfordran  Herrar Damer 
För bronsmärke, högst 40 46 
För silvermärke, högst 35 41 
För guldmärke, högst 30 36 
 
 
Resultat 
 
Namn Löptid 

mm:ss 
Löppoäng Ej träff Skjutpoäng Poäng 

totalt 
Märke 

Stefan Folke 26:12 26 8 16 42  
Tommy Sundin 23:!5 23 8 16 39 Brons 
Joakim Mellberg 30:05 30 6 12 42  
Johan Sjödin 23:55 23 7 14 37 Brons 
Georg Henriksson 18:05 18 4 8 26 Guld 
 
 
 
 
 
 
 
Kul att vi fick ihop ett litet gäng som gjorde provet! 
Klubben arrangerar ytterligare provtillfälle i sommar eller höst om fler vill pröva. 


