Handbok Skjutledare IPSC- Smedsbo
Pistolskytteklubb

IPSC skytte ska vara en gladjefylld och inspirerande del av Smedsbo pistolskytteklubb dar individer
utvecklas till goda och sdkra skyttar.

Det uppnas genom:

Gladje: Nar man aker till skjutbanan dr malet att man ska kdnna forvantan och gladje. Verksamheten
ska vara utvecklande fér alla och nar man aker fran skjutbanan ar malet en kansla av att man
utvecklats och blivit battre.

Gemenskap: Sportskytte ar en individuell idrott men vi agerar och utvecklas som foérening och lag. Pa
traningar och tavlingar stottar vi varandra i medgang och motgang. Vi hjalper varandra att utvecklas.
Tillsammans: Smedsbo pistolskytteklubb ar en ideell férening med flera skyttegrenar som ger oss en
unik bredd och styrka. Individuellt ar vi goda féoredomen och tillsammans har vi en sdaker och trygg
verksamhet.

Skjutledarens roll inom IPSC

Syftet med rollen som skjutledare for IPSC ar att behalla och utveckla en langsiktig och livskraftig
verksamhet. Vi tror att det ar helt avgorande for IPSC verksamheten i klubben. Det finns lang
erfarenhet i klubben och for att verksamheten ska fungera och leva vidare maste vi driva den
tillsammans, ingen kommer fixa den at oss.

En skjutledare &r godkand av styrelsen och har IPSC licens. Arsavgiften till svenska dynamiska
sportskytteférbundet ska vara betald sa att han tacks av férbundets férsakring. Skjutledaren har ett
engagemang och vilja att lara sig och utvecklas i sitt skytte, men behdver ocksa vara lyhord for
aterkoppling och ha forstaelse for begransningar som kan férekomma.

Skjutledaren bestammer vad som ska trdanas med stdd av 6vningsforteckningen men ar ocksa
ansvarig att traningen blir av, férutsatt att tillrackligt manga anmalt sig. Kan den ansvarige
skjutledaren inte genomfora traningen sjalv sa ska han fraga om nagon annan skjutledare kan ta 6ver
traningen innan det stalls in. Skjutledaren ska ocksa sakerstalla att verksamheten bedrivs enligt
klubbens skjutbanebestammelser.

Den gemensamt faststallda skjutledarlistan ska finnas tillganglig pa klubbens hemsida. Av
skjutledarlistan ska det framga vem som ar ansvarig for vilket traningstillfalle.

Skjutledarna samordnas av IPSC sektionen vars roll ar att stodja skjutledarna och uppratta
skjutledarlistan. Stodet sker bland annat genom skjutledarutbildningar och aterkoppling fran
skjutledarna.

Skjututbildning och pedagogisk grund

| denna handbok beskrivs tillampningar av tva pedagogiska metoder fran Handbok
utbildningsmetodik 2013 som anpassats till sportskytte. Den handboken har en praktisk inriktning
fran framst tva kallor, tidigare publikationer kring utbildningsmetodik (Pedagogiska grunder 2006)
och erfarna utbildare som bidragit med sitt kunnande. Den som vill ha en teoretisk férdjupning
hanvisas till dessa publikationer.



Det som avgor hur bra en tranings blir ar skjutledarens kompetens och engagemang.
Grundovningarna beskrivna i 6vningsforteckningen ar malstyrd, inte tidsstyrd. Ibland tar det langre
tid, ibland kortare. Vi tror att man maste vara noggrann med grunderna och bygga en stabil och séker
bas och pa sa vis skapas forstaelse och sjalvfortroende.

Efterstrava ett flode i 6vningarna sa att fokuset ar pa sjalva traningen och tiden utnyttjas. Var finns
riskerna for oflyt och vantan? Kan vi skjuta med flera skyttar innan vi markerar? Kan vi ha
bakomstationer for specifika moment eller skjuta flera stationer parallellt?

Om skytten flera ganger utsatts for samma situationer dar vi kan agera pa ett givet satt [Oper vara
handlingar automatiskt. Det gor att da skytten skjuter en mer komplicerad stage pa en tavling kan
han lyfta blicken och genomféra den béattre an en skytt som maste fokusera grundlaggande
vapenhantering. Jamfér med att hur en erfaren forare vaxlar omedvetet och kan fokusera sin
uppmarksamhet pa trafiken. Stress vid inlarandet inverkar stérande pa det som ska automatiseras.
Faktorer som ordning och reda, sdkerhet, enkelhet, stegring och utvardering motverkar stress och
ska ses som ledord.

Ordning och reda

Var ett personligt foreddme och slarva inte. Slarv leder till ineffektivitet och kan i férlangningen leda
till personskador. Hall ordning i forrad och se till sa att utrusningen ar aterstalld efter traningen. Var
tydlig med att tréningen inte ar slut forens utrustningen ar aterstalld och skjutbanan stddad. Kom
ihag att klubben bedriver flera skyttediscipliner och om IPSC slarvar sa skapas onédig osdmja mellan
disciplinerna. Anmal fel och brister till styrelsen eller IPSC sektionen. Anvand ratt kommandon som
alla kanner igen.

Sakerhet

Folj sakerhetsbestammelserna och anpassa dvningarnas svarighetsgrad efter skyttarnas niva. Var ett
foredome nar det géller vapenhantering var inte radd att papeka om nagon hanterar vapnet pa ett
osakert satt. Var inte lat och lar in ett felaktigt beteende som att till exempel att fuska med Safety
Zone. Sakerheten pa platsen angar alla. Kom ihag att ingen sdkerhetsbestimmelse ersatter sunt
fornuft.

Enkelhet

| stressade situationer ar endast det enkla mojligt. Fokusera pa tillracklig precision pa sa kort tid som
mojligt. Undvik att fastna i lang invecklade forklaringar eller teorier om varfor ett skott hamnade har
eller dar. Tiden anvands oftast battre till att skjuta en serie till i stéllet for att prata. Skytte ar i
grunden valdigt enkelt. Det handlar om att kunna samordna synintryck med avtryckarfingrets rorelse.
Nar man val forstatt sambandet mellan siktbild och avfyring handlar resten om traning och
tillampning av det i olika situationer.

Stegring

Ovningsférteckningen innehaller extra évningar som kan anvidndas som en stegring. Bygg garna in
ovningen i en stage som exemplifierar fokusomradet med 6vningen. Hamna inte i falla att lara allt pa
en gang. Fokusera pa en sak i taget.

Utvardering

Lat skytten utvardera sig sjélv och sjalv komma fram till varfor resultatet blev som det blev.
Utvardera varje genomforande. Lamna alltid skjutpasset med en kénsla av sjalvfortroende. Fokusera
pa det viktiga.



Pedagogisk metod 1 — Visa, instruera, dva, dva och prova (VIOOP)

Metoden betraktas som en grundmetod och med stigande erfarenhet utvecklas och forfinas
metoden. Det ar en val beprovad och effektiv metod som utgér en grund for larande av
grundlaggande moment som beskrivs i dvningsforteckningen. Metoden kan utvecklas till att
automatisera ett beteende som inte behover styras medvetet genom att genomféra momentet
”6va” fler ganger.

Visa

Inled med att visa 6vningen i ratt hastighet. Det utgér malbilden och sparar mycket tid. Kdnner du dig
osédker sa l1at nagon annan visa 6vningen. Fordva innan. Prata inte nar du visar.

Instruera

Visa 6vningen men med instruktion. Hall det enkelt och forklara inte sonder 6vningen. Utga fran vad
som ska fokuseras pa i 6vningen och anvand de nyckelord som &r beskrivna i 6vningsforteckningen.
Ova

Ova genom att tex lata skyttarna forst torréva sen géra 6vningen skarpt utan tidspress eller
friktioner. Genomfor “6va” tills det sitter.

Prova

Préva genom att lata skyttarna satta ihop delarna till en helhet. Anvand timer. Se till s att skyttarna
har fatt 6va tillrackligt och har forutsattningar for provandet.

Exempel p& genomférande av traning enligt — VIOOP.
Ett schematiskt exempel kan vara:
1. Forbered och duka. Férova for att kunna gora en bra malbildsférevisning och identifiera
eventuella tidstjuvar.
2. Planera for stegring av 6vningen.

3. Samla skyttarna — ge forutsattningar. Las fran 6vningsférteckningen och beritta vad som ska
dukas fram.

4. Genomfér traningen enligt VIOOP.

5. Utvardera —vad kan vi gora battre nasta gang?

6. Plocka undan och stdda gemensamt

7. Rapportera eventuella fel/brister till styrelsen.



Pedagogisk metod 2 — Stage Loop

| vara tankar om larande utgar vi ibland att larandet sker fran latt till svar, fran enkelt till komplicerat
eller fran del till helhet. Det kan illustreras med en trappa dar slutmalet dr det Oversta steget i
trappan. For att se helheten behover man tidigt i ldrandet g upp i trappan, for att sedan ga ner och
Ova pa delar. Det har kan vara en metod som passar en grupp skyttar som redan har en
grundldggande férmaga och behover identifiera delar som de behover 6va pa. Ett satt att organisera
trédningen pa ar en strom av loopar, se bild nedan.
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Helheten
Skjutledaren har férberett en stage dar ett antal olika moment ingar. Férsta genomférandet visar ett
grundbeteende dar inga sarskilda friktioner forekommer.

Utvardering
Skyttarna utvarderar sitt genomférande gemensamt i gruppen och klarlagger vilka delar de behéver
Ova mer pa innan nasta genomférande.

Ova delar

Skyttarna Ovar delar. Det kan vara till exempel omladdning torrt eller malvaxling skarpt tillsammans
med skjutledaren. | det har momentet kan skjutledaren anvianda VIOOP som pedagogisk metod. Ar
det manga skyttar kan man nyttja detta som en bakomstation dar man évar delar. Det sparar tid och
man undviker att skyttarna far sta och vanta pa sin tur for att kora stagen.

Forbered
Forbered for att genomféra helheten igen. Fyll pa ammunition och andra eventuellt nagot i stagen.

Exempel pa genomforande av traning enligt — Stage Loop.
Ett schematiskt exempel kan vara:
1. Forbered genom att ta fram en skiss pa en stage fran tex en tavling eller en Classifier.
Planera vilka delar som kan komma att 6vas pa.
Hur far jag ett bra fléde i tréningen?
Samlas — ge forutsattningar. Ga igenom skissen av stagen och bygg stagen.
Genomfor traning enligt Stage Loop: Helhet — utvardering — 6va delar — forbered — helhet...
Utvardera — vad kan vi gora battre nasta gang?
Plocka undan och stada gemensamt
Rapportera eventuella fel/brister till styrelsen.
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Ovningsforteckning

Malsattningen ar att ge skytten en grundlaggande formaga, for att i forlangningen kunna tillampa
den p& mer komplicerade stages. Ovningarna ar ordnade i svarighetsgrad med den mest
grundldggande forst. Ovningarna ska ses som en bas och goda exempel fér skjutledaren, men
skjutledaren &r fri att gbra egna ovningar sa lange syftet med 6vningen ar tydligt och Iatt att forsta.
Skjutledaren kan anvanda dessa grundévningar for att sedan vdva in dessa i en stage eller lagga in
nagon annan friktion som till exempel foérflyttning eller en annan skjutstallning. Det kan ses som
momentet préva i utbildningsmetodiken VIOOP, dar man prévar vad man lart sig i de tidigare
momenten.

| 6vningsférteckningen forekommer begreppen latt/svart skott, siktbild och avfyring. Bilden nedan
forklarar begreppen och sambanden.

Rikta med den siktbild och avfyra med den teknik som skottets svarighetsgrad kraver
Kontrollera rekylen sa du kan skjuta igen sa snart som mdjligt

SIKTBILD AVFYRNING REKYLKONTROLL

FAKTORER SOM PAVERKAR SKOTTETS SVARIGHETSGRAD

LATT SKOTT SVART SKOTT
Hég Skyttens kompetens Lag
Gott om tid Tid Ont om tid
Kort Avstand Langt
Stor Tillganglig maélyta Liten
Enkla Yttre faktorer Svara
SIKTBILD
INGENM GROV PERFEKT

Ser inte riktmedel Ser konturer av vapen Riktmedel grovt centrerade Tydligt och centrerat
AVFYRNINGSTEKNIK
IN&UT TRYCK KRAMA
Slapp helt och ta tryckpunkt i rekylrérelsen

Ovningarna kommer bland annat fran: Svenska Dynamiska Sportskytteférbundet - Lathund
markesfodringar 2022, International Practical Shooting Confedereation — Classifiers Stages, Practical
Shooting Training av Benjamin Stoeger and Joel Park, Skjutteknik Pistol Johan Strom MSS FM2015-
6092:5, SkjutR Pistol OFT Block A och B 2014 Bilaga till 19 100: 80646.



Ovning 1 Siktbild-Avfyring-Rekylkontroll, grundévning

Avstand 3m

mal IPSC med tre klisterlappar som riktprick.

Stallning Laddat och hdélstrat, tvad hander. Extra 6vning: Strong/weak hand.

Antal 3 skott — 3 serier

Traffkrav/tid | Inga tidskrav, men malet &r att skjuta bort klisterlapparna.

Fokus Riktprick 1 — siktbild, riktprick 2 - avfyring, riktprick 3 — rekylupptagning.

Genomférande/kontroller:

Ga igenom och forklara: Fin siktbild, krama av skottet (visa) och korrekt grepp (hogt grepp/inte for
hart och inte for I6st) for effektiv rekylkontroll.

Genomfor évningen momentvis:

1. Ladda

2. Drag, skjut 3 skott mot riktprick 1 fokus pa fin siktbild. Holstra.
3. Drag, skjut 3 skott mot riktprick 2 fokus pa avfyring. Ta upp slack, krama, slapp och ta
tryckpunkt. Holstra.
4. Drag, skjut 3 skott mot riktprick 3 fokus pa hur kornet ror sig och kommer tillbaka till
riktpricken efter avfyring.
5. Patron ur.
Skytten ska efterat kunna identifiera avfyrningsfel och hur kornet ror sig i avfyrningségonblicket.
Syftet ar egenkontroll for siktbild, avfyrning och rekylupptagning.

Ovning 2 Siktbild-Avfyring-Rekylkontroll, 6ka tempo med bibehallen traff

Avstand 7m

mal IPSC

Stéllning Laddat och hélstrat, tvd hdander. Extra 6vning: Strong/weak hand.

Antal 3 skott — 3 serier

Traffkrav/tid | A-zon/efter skyttens formaga, anvand timer. Strava att komma ner under 2 s.
Fokus Anpassa siktbild och avfyring efter svarighetsgrad.

Genomfoérande/kontroller:
Ga igenom och forklara: Hur man anpassar siktbild och avfyring efter skottets svarighetsgrad.
Genomfor 6vningen momentuvis:

1.
2.

4.

5.

Ladda.

Drag pa signal, skjut 3 skott mot A-zon. Holstra. Utvdrdera om skytten ska gasa eller
bromsa for att fa in alla skott i A-zon.

Drag pa signal, skjut 3 skott mot A-zon. Holstra. Utvdrdera om skytten ska gasa eller
bromsa for att fa in alla skott i A-zon.

Drag pa signal, skjut 3 skott mot A-zon. Hélstra. Utvardera om skytten ska gasa eller
bromsa for att fa in alla skott i A-zon.

Patron ur.

Syftet ar att skytten ska kunna 6ka tempot med bibehallen traff och kdnna var han har sina

begransningar. Skjut nar du far tillracklig siktbild, dvs INTE DUBBELSKOTT. Skytten genomfor
egenkontroll genom att analysera traffbilderna och identifierar till exempel avfyringsfel. Fokus i
denna 6vning ar inte pa draget. Har skytten svart med draget starta 6vningen fran anlaggning.




Ovning 3 Siktbild-Avfyring-Rekylkontroll, avfyringsteknik
Avstand 7m
Mal IPSC
Stallning Vapnet i anldggning tva hiander. Extra 6vning: strong/weak hand only.
Antal 3 skott — 3 serier
Traffkrav/tid | A-zon. Traff efter 0,25 s fran startsignal.
Fokus Greppet och inte rycka av skottet.
Genomférande/kontroller:
Genomfdrande:
1. Ladda.

2. Pistolen i anlaggning fingret far inte vidréra avtryckaren.

3. Pasignal avfyrar skytten ett skott — kontrollera tid och analysera traff. Upprepa 3 ganger.

4. Patronur.
Spanningen i greppet ar nyckeln till att snabbt kunna genomféra en bra avfyring. Om skjuthanden
haller for hart paverkar det motoriken i avtryckarfingret negativt. For hogerhanta skyttar ar det
vanligt att traffarna traffar lagt till vanster om man rycker av skottet eller kompenserar for rekylen.

Hall handen still och isolera avtryckarfingret.

Ovning 4 Dubbelskott

Avstand 7m

mal IPSC

Stéllning Laddat pistolen i anlaggning, tva hander.

Antal Dubbelskott — fyra serier.

Traffkrav/tid | Traff i A-zon, split under 0,25 s.

Fokus Hur pistolen rér sig i handen, greppet och motoriken i avtryckarfingret.

Genomfoérande/kontroller:
Med pistolen i anldggning skjut fyra dubbelskott mot malet. Varje dubbelskott ska skjutas sa
snabbt som skytten kan avfyra. Siktbilden ska aterstallas efter varje dubbelskott.

1. Siktbild - startsignal

2. Tva skott (dubbelskott) sa snabbt skytten kan UTAN siktbild for det andra skottet.

3. Siktbild

Observera hur kornet ror sig av rekylen, det ger ledtradar hur skytten kan férbattra greppet och
rekylkontrollen. Ett for hart grepp férsamrar motoriken i avtryckarfingret, vilket kan leda till
Trigger Freeze. Skytten far svart att aterstalla avtryckaren for det andra skottet.

Split: 0.18 s - 0.67 s (trigger freeze) - 0.25s-0.22 s.

Traffbildsanalys (hogerskyttar):
e Traff [agt till vanster beror pa att skytten ror skjuthanden vid avfyringsdgonblicket.
Fokusera pa att isolera avtryckarfingret sa att avtryckarrérelsen inte paverkar handen.
e Hoga traffar beror ofta pa otillrackligt tryck fran stodhanden.
e Kombination av hoga traffar och lagt till vanster beror ofta pa att skytten trycker emot den
forvantade rekylen och inte bibehaller ett tillrackligt tryck med stédhanden.
Fokusera pa kanslan i handen kopplat till traffbilden. Siktbilden spelar mindre roll.

Nér skytten har kontroll pa dubbelskotten, 6ka avstandet for att hitta vilket avstand som ar
lampligt att skjuta dubbelskott pa.




Ovning 5 Drag, torr

Avstand 7m

Mal IPSC med riktprick (klisterlapp)

Stallning Laddat och hdlstrat, tva hander.

Antal Torrévning 10-20 repetitioner

Traffkrav/tid | Torrovning. Nar momenten sitter kan man anvianda timer med partid 2 s, alla drag
som tar langre an 2 s ar “fail”.

Fokus Att kornet hamnar dar skytten fokuserar blicken (klisterlappen pa tavlan)

Genomférande/kontroller:
Kontrollera sa att draget sker med rérelseekonomi, dvs ingen onddig rorelse eller spanning i nacke
eller huvud. Bérja momentvis och gor sen draget i en sammanhangande rorelse.
Moment fran drag till avfyring:
1. Index: Skjuthanden fors snabbt till pistolen samtidigt som stédhanden fors till en position
mellan naveln och pistolen. Skjuthanden hittar till greppet genom beréring med
fingertoppar eller underarm (index).
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Grepp: Skjuthanden trycks ner i pistolen och ger ett hégt och bra grepp.

Fri: Dra pistolen ur holstret och rikta den framat.

Ihop: Skjuthand och stédhand séatts ihop.

Fram: Tryck fram pistolen till anlaggning och avfyra i en rorelse. Pistolen ska ta kortaste

vagen fram till anlaggning. Kornet ska hamna dar skytten har fokuserat sin blick.
Forklara begreppet neutral position (eng. Natural Point of Aim, NPA). Prova genom att blunda-dra-
Oppna dgonen och kontrollera vart riktmedlen dr. Hamnar dom fel, justera sa att skytten har ratt
neutral position.

Ovning 5 Drag, skarp

Avstand 10 m

mal Platmal 30 cm, alt IPSC

Stédllning Laddat och hoélstrat, tvd hander. Extra 6vning: Strong hand only/start med oladdat
vapen.

Antal 1 traff, 10-20 repetitioner

Traffkrav/tid | Strdva efter att fa traff i motsvarande A-zon efter 1,2 s

Fokus Att kornet hamnar dar skytten fokuserar blicken.

Genomfoérande/kontroller:

Kontrollera sa att draget sker med rérelseekonomi, dvs ingen onddig rorelse eller spanning i nacke
eller huvud. Bérja momentvis och gor sen draget i en sammanhéangande rorelse.

Moment fran drag till avfyring:

1. Ladda

2. Med timer: Drag - traff, 10 — 20 ganger

3. Patronur
Nar skytten kdnner sig sdker pa att kornet hamnar ratt vid draget kan man instruera att avfyrning
ska ske direkt han har tryckt fram pistolen.




Ovning 6 Omladdning

Avstand 10 m

Mal Platmal 30 cm

Stallning Laddat och hdlstrat, tva hander. 3 magasin med 2 patroner i varje.

Antal 2 skott 3 serier

Traffkrav/tid | Sa snart som mojligt, egen takt. Stréva efter omladdning pa 1,5 s. Om det &r svart
att gora omladdningen under 1,5 s repetera momentet torrt tills det sitter.

Fokus Kontroll av vapnet. Upphakat->Omladdning

Genomférande/kontroller:
GOr 6vningen torrt forst, momentuvis:
1. Upphakat->omladdning
2. Magasin ur
3. For skjuthandens armbage mot kroppen och vapnet i hojd med ansiktet samtidigt som
stodhanden hamtar ett magasin.

4. Magasini
5. Tryck fram pistolen till anlaggning samtidigt som manteln slapps fram genom att frigora
mantelsparren med skjuthandens tumme (alternativt med stodhandens tumme).
Nar momenten sitter kan man anvanda timer med partid 2 s, alla omladdningar som tar langre an
2 s ar “fail”.

Moment skarpt:
1. Ladda
2. Drag-tva skott-omladdning-tva skott-omladdning-tva skott
3. Patronur

Se till sa skytten gor momenten korrekt och sakert innan timer anvands.
Extra: Magasinsbyte (ej upphak) stillastaende och under forflyttning.

Ovning 7 Malvaxling

Avstand 10m

Mmal 3 IPSC med riktprick (alt platmal) 3-5 m mellan malen

Stallning Laddat och holstrat, tva hander. Extra dvning: strong hand only.

Antal 2 traff

Traffkrav/tid | Sa snart som mojligt, egen takt. Strdva mot 4,5 s med 0,5 s for malvaxling. Alla A-
zon.

Fokus Skytten fokuserar pa riktpricken — nar riktmedlet (kornet) kommer in i malet sker
avfyrning. Analysera traffbildens placering i sidled.

Genomfdrande/kontroller:
Borja langsamt och 6ka takten.
Gor ovningen torrt forst.

Moment skarpt:
4. ladda

5. Drag-tva traff-malvaxling-tva traff-malvaxling-tva traff
6. Patronur

Avfyra nar riktmedlen kommer in i malet som du tittar pa. Om du flyttar blicken innan du skjutit
klart mot ett mal sa tenderar skotten att traffa vid sidan om malet. Notera hur vapnet féljer din
blick. Slappna av i axlarna, spdnda axlar resulterar att vapnet dras forbi malet (6verswing).




Ovning 8 X-Drill, Vaxling mellan svart och latt skott i samma mal

Avstand 7m

Mal 2 IPSC och en no shoot pa samma tavelstall. Den ena tavlan visar en liten del av A-
Zonen, den andra visar hela tavlan. Liten malyta = svart skott, stor malyta = latt
skott.

Stallning Laddat och hélstrat, tvad hander. Extra 6vning: strong hand only.

Antal 2 + 2 traff, 2 serier

Traffkrav/tid | Sa snart som mojligt, egen takt. Anvéand timer. Strdva mot 2,5 s med 1,2 s for
drag. Alla A-zon.

Fokus Anpassa siktbild och avfyring efter skottets svarighetsgrad.

Genomfdrande/kontroller:

Moment:

1. Ladda

2. Drag-latt skott, tva traff-malvaxling-svart skott, tva traffar.

3. Patronur
Avfyra omedelbart da riktmedlen nar den stora maélytan (latta skottet), n6j dig med tillrackligt bra
siktbild. Var noggrann med avfyringen mot den lilla malytan (svara skottet) och lat siktbilden
komma tillbaka efter rekylen innan nasta skott avfyras.
Tank pa att skjuta med 6gonen och inte med 6ronen, dvs nar siktbilden ar tillrackligt bra ska
avfyring ske. Undvika att ”sakta ner” eller "gasa pa”.

Ovning 9 Accelerator, Vaxling mellan svart och latt skott i olika mal

Avstand 7-, 15- och 25 m, 1 m i sida mellan malen

mal 3 IPSC

Stéllning Laddat och hélstrat, tva hdander. Extra 6vning: Skjut malen i en bakvand- eller i en
besvarlig ordning

Antal 2+2+2 traff — omladdning — 2+2+2 traff

Traffkrav/tid | Sa snart som mojligt, egen takt. Strdva mot 8 s. Drag 1,2 s och omladdning 1,5 s.
Om det ar svart att géra omladdningen under 1,5 s géor momentet torrt tills det
sitter. Tiden for malvaxling bor ligga pa ca 0,5 s.

Fokus Anpassa siktbild och avfyring efter skottets svarighetsgrad.

Genomfoérande/kontroller:
Torréva drag och omladdning sa att de kan utforas utan problem. Riktvarde for drag kan vara 1,2 s
och omladdning 1,5 s.

Moment:
1. Ladda
2. Drag- 2 traff 7 m -2 traff 15 m - 2 tréff 25 m —omladdning - 2 traff 7 m - 2 traff 15m - 2
traff 25 m

3. Patronur

Avfyra omedelbart da riktmedlen nar centrum av 7 m malet, ndj dig med tillrackligt bra siktbild och
skjut dubbelskott. Var noggrann med avfyringen pa 25 m malet och Iat siktbilden komma tillbaka
efter rekylen innan nasta skott avfyras, dvs skjut tva enkelskott.

Tank pa att skjuta med 6gonen och inte med 6ronen, dvs nar siktbilden ar tillrackligt bra ska
avfyring ske. Undvika att “sakta ner” eller “gasa pa”.




Ovning 10 Bill drill - Grepp/rekylkontroll

Avstand 7m

Mmal 11PSC

Stallning Laddat och holstrat, tva hander.

Antal 6 skott

Traffkrav/tid | Sa snart som moijligt, egen takt. Strava efter alla traffar i A-zon pa 2,5s
Fokus Fa ett bra grepp fran drag och skjuta aggressivt med bibehallen rekylkontroll

Genomfoérande/kontroller:
Var noggrann med momenten fran draget for att fa ett bra och hogt grepp pa pistolen. Haller
skytten for hart sd hammar det rorelsen i avtryckarfingret och skytten skjuter langsamt.

Moment:

1. Ladda

2. Drag-6 skott i A-zon
3. Patronur

En stegring kan vara att skjuta Bill Drill tva ganger med omladdning mellan. Fokus pa att aterfa ett
bra grepp efter omladdningen. Riktvarde med omladdning pa 1,5 s och 6vningen totalt pd 6 s.

Ovning 11 El Presidente - Malvaxling

Avstand 7m

mal 3 IPSC

Stéllning Laddat och hélstrat, tva hdander. Start med ryggen vand mot maélen (facing
uprange).

Antal 2+2+2 skott — omladdning 2+2+2 skott

Traffkrav/tid | Sa snart som mojligt, egen takt. Stréva efter 6, 5 s med omladdning pa 1,5 s, med
alla traffar i A-zon.

Fokus Stabil skjutstallning efter vandning och rorelseekonomi

Genomfoérande/kontroller:
Framgangsfaktorer:
e Starta med fotterna tatt ihop och stabil skjutstallning efter vandningen.
e Vand at samma hall som holstret sitter.
e Torrdva: viandning-drag-siktbild-klick (1,6 s) och omladdning (1,5 s) innan.
e Fokusera blicken pa malet, avfyra nar riktmedlen kommer in i malet.
e Slappnaaviaxlar

Moment:

1. Ladda

2. Vandning-Drag-2+2+2 skott-omladdning 2+2+2 skott.
3. Patronur




Ovning 12 Rorligt mal - Swingers

Avstand 7 m (swinger)

mal 2 IPSC varav en swinger och en utlésande plat.

Stallning Laddat och holstrat, tva hander.

Antal 2 traff i varje IPSC mal

Traffkrav/tid | Traffa i forsta visningen av swingern.

Fokus Tajming. Ta riktpunkt dar malet (swingern) forvantas dyka upp och avfyra nar
malet visar sig i riktmedlen.

Genomférande/kontroller:
Moment:

4. ladda

5. Pasignal: drag skjut 2 traff i varje IPSC mal.

6. Patronur
Det ar vanligt att man traffar lagt pa swingers. Den laga delen av malet drar till sig fokuset
eftersom den ror sig langsammare. Man traffar dar man fokuserar blicken. Var uppmarksam pa
vart du ska skjuta och planera genomfdérandet innan. Hinner jag skjuta det stillastdende malet
innan swingern visar sig eller inte? Hinner jag skjuta ett eller tva traff per visning? Variera med fler
eller svarare (langre hall) stillastaende mal for att &ndra monstret i genomforandet.

Ovning 13 Skjuta fran position

Avstand Varierande

Mal 3-7 IPSC.

Stéllning Laddat och hdlstrat, tva hander.

Antal 2 traff i varje IPSC mal

Traffkrav/tid | Traffa i férsta visningen av swingern.

Fokus Aggressiv rorelse och skjut sa snart som du nar positionen.

Genomfoérande/kontroller:
Satt upp ett valfritt scenario dar skytten startar i en position och skjuter och forflyttar sig till en
annan position och skjuter fran denna.

Moment:

1. Lladda

2. Pasignal: drag skjut 2-3 IPSC mal av varierande svarighet fran position ett — forflyttning till

position tva — skjut 2-3 IPSC mal av varierande svarighet.

3. Patronur
Pistolen ska peka mot malet nar skytten nar position tva. Forflyttning ska ske aggressivt och sa
snabbt som mojligt med bibehallen sdkerhet. Efter varje stopp ska skytten vara beredd pa ny
forflyttning det vill sdga en brett mellan fotterna och bdjda kndan. Genomfér 6vningen med
forflyttning at olika hall vanster/h6ger, framat/bakat, snett fran hoger etcetera. Filma gérna och
analysera tillsammans.




Ovning 14

Markesfodringar IPSC pistol

Avstand Enligt markesfodringar IPSC pistol SDSSF

mal -

Stallning -

Antal -

Traffkrav For alla méarken, forutom brons, kravs tre godkdnda pa varandra efterféljande
genomfdoranden.

Fokus Jamna konsistenta genomféranden. Har man svart att klara tiderna pa grund av till

exempel magasinsbytet eller drag, 6va momentuvis torrt tills det gar automatiskt.

Skjutledare redovisar resultatet till IPSC sektionen som uppdaterar klubbens lista. Brons-, silver-,
guld- och elit méarket delas ut till skytten arsvis pa klubbens arsmote (som arsmarken i Nationellt

skytte eller fargbalten i kampsport). Marken &r ett tecken pa skjutskicklighet och engagemang, och

man ska inte underskatta betydelsen av marken och medaljer for den enskilda skytten. Market

bekostas av klubben.

Markesfodringar IPSC Pistol
1 IPSC-tavla (IPSC target), skjutavstand 7 m, 10 m och 15 m.
Skytten startar vand mot tavlan med armarna lost hangande, vapnet laddat, sakrat och holstrat.

7 meter 10 meter 15 meter
Drag 2 skott Drag 2 skott, magasinsbyte, 2 skott Drag 2 skott
Tidsgrans (sek) Tidsgrans (sek) Tidsgrans (sek)
Poadng Brons Silver Guld Elit Poang Brons Silver Guld Elit Poang Brons Silver Guld Elit
10 3,50 3,00 2,50 1,25 20 6,99 6,01 5,00 3,33 10 5,00 4,00 3,00 1,67
9 3,15 2,70 2,25 1,13 19 6,64 571 4,75 3,17 9 4,50 3,60 2,70 1,50
8 2,80 2,40 2,00 1,00 18 6,29 5,41 4,50 3,00 8 4,00 3,20 2,40 1,33
7 2,45 2,10 1,75 0,88 17 5,94 511 4,25 2,83 7 3,50 2,80 2,10 1,17
6 2,10 1,80 1,50 0,75 16 5,59 4,80 4,00 2,67 6 3,00 2,40 1,80 1,00
5 1,75 1,50 1,25 0,63 15 5,24 4,50 3,75 2,50 5 2,50 2,00 1,50 0,83
4 1,40 1,20 1,00 0,50 14 4,90 4,20 3,50 2,33 4 2,00 1,60 1,20 0,67
3 1,05 0,90 0,75 13 4,55 3,90 3,25 3 1,50 1,20 0,90
2 0,70 0,60 0,50 12 4,20 3,60 3,00 2 1,00 0,80 0,60
11 3,85 3,30 2,75
10 3,50 3,00 2,50




Ovning 15 Classifiers

Avstand -

Mal -

Stallning -

Antal -

Traffkrav/tid | -

Fokus -

Genomférande/kontroller:

Classifiers kan vara ett stod for skjutledaren att “hitta pa” en stage att préva de grundlaggande
ovningarna pa. Stage Loop kan tillampas som pedagogisk metod for Classifiers, eller anvandas for
att préva ett specifikt moment med metoden VIOOP. Till exempel momentet omladdning under
forflyttning med classifiern CLC-69 (se bild nedan).
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Allvarlig olycka

Atgarder vid allvarlig olycka finns anslaget pa platskapet i skjuthallen.

Vid allvarlig olycka ring 112, ange vad som har hant och att du befinner dig pa Smedsbo
pistolskytteklubb 1,6 km 6ster om Irsta kyrka (WGS84 59°35'44.4"N 16°44'0.6"E), Irsta Kyrkby 23.

Paborja darefter omhandertagande enligt:
C. Atgirda katastrofblodning med tryckférband/tournique.

A.
B.

C.

D.
E.

Kontrollera fri luftvdg. Kan svara pa tilltal? Rensa mun/hak lyft.

Kontrollera andning. Kan rakna till 10 pa ett andetag? Kontrollera bréstkorg. Tack eventuell
skada med skydds férband.

Kontrollera cirkulation och blédning. Handledspuls? Katastrofblodning stoppad? Blédning pa
buk, backen eller 1ar? Atgarda med lampligt férband.

Kontrollera medvetandegraden. Notera medvetande grad och eventuella fordandringar.
Forbered for avtransport och kontrollera ytterligare skador. Férhindra avkylning, stabilt
sidoldge, patron ur och visa in ambulans vid vagen.

Sjukvardsvaska finns i skapet och forradet.



Skjutbaneregler

Skjutbanerelgerna finns anslaget pa vaggen i skjuthallen.

1. Banan &gs av Smedsbo PK som ar huvudansvarig for banan.

Smedsbo PK d&r medlem i SPSF*, SSSF** och SDSSF***, tillstandet galler till 2023-10-31.

2. Ansvarig styrelseledamot ar: Ordf. i Smedsbo PK styrelse. Kontakt: smedsbopk@gmail.com

3. Skjutbanechef: t.v. styrelsen.

4. Berdttigade att vistas pa banan ér:

Endast medlemmar i féreningen samt dess sarskilt inbjudna dga tilltrade till skjutbanan.

5. Koordinater - adress: N59°35’45.6” E16°43’53.9” — 1km Oster om Irsta kyrka. Irsta Kyrkby 23.

6. Tillatna skjuttider: Alla dagar kl. 08.00-20.00; undantaget att under juni-augusti fredag-séndag mellan kl.
18.00-20.00 endast tillatet skytte med kaliber 22LR inifran paviljongen.

7. Tilldtna vapen:

Skjutning far endast ske med reglementerade vapen enligt SPSF och SSSF. Enligt SDSSF pistol, hagelgevar och
gevar i pistolkaliber. Gevarskalibrar enligt SDSSF far endast skjutas inifran hallen.

8. Tillatna skjutplatser:

Skjutning far ske fran anlagda platser pa 25m och anvisade platser mellan dessa och vallen samt platser till
hoger om bana #20. Minsta skjutavstand ar 2,74m (3 yard). Vid samtidig skjutning ska det tas hansyn till
respektive forbunds sdkerhetsvinklar.

9. Tilldtna skjutriktningar:

Malplaceringar enligt .12 nedan samt bestammelser enligt resp. férbund SPSF, SSSF och SDSSF.

10. Skjutledare:

Nar tva eller flera skyttar skjuter samtidigt ska en av dem vara utsedd till skjutledare och ha skjutledaren
ansvar. Ensam skytt har sjalv skjutledaransvar.

11. Sjukvardsutrustning samt mobiltelefon:

Forsta forband finns i malboden. Ambulans tillkallas genom larmnumret 112. Vid all skytte maste minst en skytt
ha mobiltelefon tillhands for att kunna larma.

12, Tillatna mal och malplaceringar:

Mal far placeras endast i darfor avsedda stall eller direkt i kulfanget/vallen eller pa marken omedelbart hitom
malstallen. Om metallmal anvands ska rikoschettvinkel pa 60 grader beaktas och for dess omgivande skydd i tra
alt. bildack beaktas en rikoschettvinkel pa 22 grader. Skjutning far endast ske mot av styrelsen godkand
malmateriel.

13. Vid IPSC skytte: Alla ndrvarande maste bara skyddsglaségon/glaségon och horselskydd.

14. Efter avslutat skytte:

All madlmaterial ska klistras eller bytas samt ater i malforrad. Hylsor och 6vrigt skrép sopas och samlas upp i
resp. karl.

15. Skador, tillbud och olyckor pa person eller anlaggning ska rapporteras snarast till styrelsen.

Smedsbo PK styrelse 2020-03-13
Kontakt: smedsbopk@gmail.com



Skjutledare

Datum

Fel/brist/forbattringsforslag

Atgirdat
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