Riktlinjer for traningstider och planer

Prioritetsordning: Yngsta lagen tidigt, dldsta lagen sent. Aldsta lagen pa naturgriset, yngsta lagen pa
konstgraset, 9-manna pa Bagskytteplanen.

Period 1 Period 2 "Hogsasong”
u16 r;it Halvplan konstgras SO
U15 11 och/eller inomhus 2-3 tr/v
Halvplan konstgras Helplan
ui4g 9 Delad Halvplan 2-3 tr/v
mot konstgras och/eller
u13 9 inomhus 2-3tr/fv
u12 1-2 tr/v
7
Ull mot Endast inomhus Halvplan konstgras Halvplan eller Bdgis 1-2 tr/v
7
u10 1-2 tr/v
U9 5 1tr/v
mot Endast inomhus Halvplan konstgras Halvplan eller Bdgis
uUs 5 1tr/v
Knatte Ingen traning Ingen traning Helplan x1 1tr/v
Period Ungefarlig tid Aktuella planer
Period 1 Januari - Mars Kopparvallen konstgras, gymnastiksalar
Period 2 Mars — April Kopparvallen konstgras, Slatta konstgrds, gymnastiksalar
Hogsasong | April/Maj - September Slatta naturgras, Slatta konstgras, Bagskytteplanen

Med utgangspunkt i:

Spelarutbildning - en helhet ¥ RAINSRpILVET
v' Fotbollens spela, lek och lar
v' Spelarutbildningsplanen

9 mot 9 11 mot 11

7 mot7
15-19 ar
10-12 ar 13-14 ar oliektia spel med hala laget

< Kollektivt spel med flera spelare 42 51
Koflektivt sped med & spelare Medspetare Ungt (frdo Medspelare Ungst ifedn
Medspelare nden

3 Niva 4, 16-19 ar
= Niva 3, 12-16 ar Trana 10r att prestera
Niva 2, 9-12 ar Trina toe att lara

Liira (Gr att trana
TrinarutbildningA Ungdom

Trénarutbildning C ‘ B m




