CHECKLISTA

Fore match:
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Skriv domarrdkningen hemma.

Kolla utrustningen innan du dker till match.

Kom i god tid till matchen, inte senare an 30 min fére match.

Ta kontakt med ledarna och presentera dig och be om laguppstallning.
Ledarna och spelarna ska halla sig vid banken under match, inte utspridda
over hela langsidan. Bada lagen ska befinna sig pd samma sida av plan.
Varm upp/stretcha, det skapar fértroende.

Kontrollera spelplanen, malburar samt matchbollarna.

Under match:
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Tank pa att visa tydliga tecken for inkast, inspark, hérna och frispark.

Ta ut ratt avstand vid frisparkar.

Blas tydliga och rejala signaler.

Forklara domslut ibland, det ar utbildning fér spelarna.

Var nara spelsituationerna.

Visa mod och engagemang, det ska synas pa dig att du tycker det ar roligt att doma.
Tveka inte att blasa frisparkar eller straffar.

Var inte radd att varna eller utvisa nagon spelare om det behdvs.

LYCKA TILL!




