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Bli medlem!

Föreningslivet i Sverige är stort, varierat och 
aktivt
Hur kommer det sig? Vad är det som gör att människor 
engagerar sig och är medlemmar i föreningar? Hur 
fungerar en förening?
I det här informationshäftet ger vi några svar på dessa 
frågor.

Föreningslivet - en fantastisk mötesplats!
Föreningslivet är öppet för alla. Det betyder att alla 
människor har rätt att vara med i en förening. Där 
engagerar du dig i något du tycker är viktigt, intressant 
och roligt. Samtidigt lär du känna massor med andra 
människor med liknande intressen.

Föreningslivet är ideellt
Det betyder att de aktiva medlemmarna – såväl barn 
som vuxna – arbetar i föreningen på sin fritid utan lön, 
det vill säga ideellt.

Föräldrar är viktiga i föreningen
För att en verksamhet för barn och unga ska överleva 
krävs att föräldrar och andra vuxna ibland ställer upp 
och hjälper föreningen. Det kan innebära att någon 
gång köra till en hockeymatch eller simtävling, eller att 
delta vid barnens skogsutflykt. Dessa insatser är till 
viktig hjälp för en förening där medlemmarna arbetar 
frivilligt på sin lediga tid.

Motiverande ledare och tränare
Det må röra sig om ridning, schack eller 
lägerverksamhet – i bakgrunden finns alltid ledare 
eller tränare som stödjer och motiverar de aktiva 
unga. De avsätter sin tid och tar på sig ett ansvarsfullt 
ledaruppdrag. Dessutom är de viktiga förebilder för de 
unga. Självfallet spelar tränare och ledare en central roll 
i våra föreningar!

Föreningen lever tack vare sina medlemmar
Medlemmarnas engagemang och aktiviteter är 
föreningens verkliga hjärta. För ekonomin är 
deltagaravgifterna och de årliga medlemsavgifterna 
viktiga. Dessa är stommen i föreningens ekonomi. 
Ibland kan föreningarna också få stöd från kommunen 
och andra institutioner. Pengarna behövs till bland 
annat hyra av lokaler och utrustning.

Medlemmarna är med och bestämmer
Ideella föreningar är demokratiskt uppbyggda. Det 
betyder att du som medlem kan vara med och diskutera 
och besluta om verksamheten. En gång om året har 
föreningen ett årsmöte där medlemmarna bestämmer 
om verksamhet och ekonomi. Dessutom väljs vilka 
som ska vara med i föreningens styrelse. Personerna 
i styrelsen ansvarar sedan för föreningens löpande 
verksamhet fram till nästa årsmöte. Styrelsen ser också 
till att man i föreningen följer stadgarna. Stadgarna är 
skrivna regler om föreningens verksamhet och de kan 
sägas vara föreningens lag.

I Sverige finns ett rikt utbud av ideella föreningar
En del föreningar i Sverige bildades för över hundra 
år sedan, andra betydligt senare. Inom idrotten finns 
det största utbudet av föreningar med aktiviteter inom 
de flesta sporter man kan tänka sig. Det finns också 
många kulturföreningar i Sverige och de sysslar med 
såväl teater, som musik  och dans. Därutöver finns 
till exempel frilufts- och religiösa föreningar samt 
föreningar som arbetar med mänskliga rättigheter, 
barns rättigheter och miljöfrågor. 

Svenska
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Arabiska

 !جمعيةفي تصبح عضوا أن 
 
 

 فعالةو ةومتنوع ةفي السويد كبير إن الأنشطة الجمعية
ل حم؟ ما هو الذي يمكن للأمر أن يكون على هذا النحوكيف ي
 على المشاركةو على أن يكونوا أعضاءً في الجمعيات الناس

 نقوم عبر هذا؟ ما هي آلية عمل الجمعيات؟ في نشاطاتها
 ات على هذه الأسئلة.بعض الإجاب بتقديمالكتيب 

 
 !تشكل نقطة التقاء ممتازة  إن الأنشطة الجمعية

جميع لهذا يعني أن إن مفتوحة للجميع.  الجمعيةنشطة إن الأ
الجمعيات، حيث يمكن للمرء أن الناس الحق في الانضمام إلى 

تجذب اهتمامه وتجلب له  ،في أشياء يعتبرها ذات أهمية ركايش
 الكثير من الناس التعرف علىنفسه  في الوقتتتيح له و المتعة

 مماثلة.ذوي الإهتمامات ال
 
 نشطة الجمعية غير ربحيةالأ

الأعضاء الناشطين في جمعية سواء كانوا  هذا يعني أنإن 
من ت فراغهم اوقأفي  جمعيةفي ال ونعملي، أطفالاً أم بالغين

 طوعي. أي بشكلدون أجر، 
 

  للوالدين دور مهم في الجمعيات
، فإن ذلك لبقاءا يافعينلأطفال والالخاصة با اتلنشاطل احكي يت

نفسهم من  الأهل سويةً مع البالغين الآخرين يضعأن  قتضيي
تقديم الدعم بوقت لآخر تحت تصرف الجمعية وأن يقوموا 

يقوم المرء أحياناً هذا قد يعني أن إن . للجمعية والمساعدة
مشاركة في الأو  بالتوصيل إلى مباراة هوكي أو مسابقة سباحة

 مساعدة ائلوس أمور كذاهتشكل لأطفال. مع ا ةالغاب ترحلا
في  يطوعالالعمل بفيها  لجمعية حيث يقوم الأعضاءهامة ل

 ت فراغهم.اوقأ
 
 مدربالو الرئيس تحفيز 

أنشطة الشطرنج أو  وأعلى ركوب الخيل الأمر نطوي يقد 
 قوميأو مدرب  دائماً رئيسفي الخلفية دائماً  . يوجدالمخيمات

خذ لأيكرسون وقتهم  إن هؤلاء. يافعينز اليحفتو دعمب

فإن دورهم يتضمن  وعلاوة على ذلك قيادةالمهام ات ومسؤولي
أن يلعب المدرب  طبيعي. من النقدوة للشباأهمية تقديم 

 اتنا!جمعيدوراً محوريا في  رئيسوال
 

 ئهاالجمعية باقية ببقاء أعضا
جمعية النابض، أما قلب ال أنشطتهمالأعضاء و التزام يشكل

رسوم و سنويالالإنتساب فيشكل رسم  ،يلجانب المابالنسبة لل
هي تشكل العصب الإقتصادي ومشاركات أهم الجوانب فيه ال

دعم على  لجمعية كذلكتحصل اقد . في بعض الأحيان للجمعية
إلى  تحتاج الجمعيةوغيرها من المؤسسات. أمن الحكومة 

إيجار المقر وشراء  ، لدفعأمورعدة جملة من  المال،
 والمعدات.التجهيزات 

 
 في القرار الأعضاءيشارك 

إن ديمقراطي. ال مبنية على النموذجربحية الغير  اتمنظمإن ال
المشاركة مناقشة وإلى الهذا يعني أنه يمكنك كعضو الانضمام 

 تقوم الجمعيةقرار بشأن الأنشطة. مرة في سنة، الاتخاذ في 
 تهار الأعضاء أنشطقريعقد اجتماع سنوي حيث ب
 اختيار أعضاءيتم كذلك ضافة إلى ذلك، لإ. وباأمورها الماليةو

أنشطة حيث يكون المجلس مسؤولاً عن  ةجمعيمجلس إدارة ال
 ، وذلك حتى الإجتماع السنوي القادم.الجمعية

كذلك على الإلتزام بالعمل وفقاً للوائح التنظيمية المجلس يسهر  
نشطة لأ قواعد مكتوبة عبارة عن ميةإن اللوائح التنظي. للجمعية

 .القول أنها بمثابة قانون الجمعيةويمكن  جمعيةال
 

 في السويدمن المنظمات غير الربحية  عدد كبيرهناك 
، أكثر من مائة سنةمنذ  هاتم تأسيسفي السويد  جمعياتبعض ال

الأكبر من  عددإن الذلك بكثير.  أما البعض الآخر فأحدث من
الألعاب  ختلففي مـ  ضةي مجال الريافموجود الجمعيات 

وهناك أيضا العديد من  ها المرء،تخيليالرياضية التي يمكنك أن 
المسرح والموسيقى التي تهتم بأمور الجمعيات الثقافية 

ترفيه وجمعيات لل جمعيات بالإضافة إلى ذلك،جد وتوالرقص. 
وحقوق الطفل  بحقوق الإنسان ىدينية والجمعيات التي تعن

 البيئة.  وقضايا
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Join the club!

Club`s and associations in Sweden are large, active 
and varied 
Why is this? What makes people join and become active 
in clubs and associations? How does a club work? This 
information booklet provides some answers to these 
questions.

Club activities – a wonderful way to meet other 
people 
Club’s activities are open to everyone. Everyone has the 
right to join a club or association. Here is a chance to be 
active in something you feel is important, interesting 
or just fun. At the same time, you will meet many other 
people who share your interests.

Club activities are voluntary 
This means that active members, adults as well 
as children, who work in a club are volunteers, 
contributing their spare time without receiving 
monetary compensation.

Parents are important to a club 
In order for a club to continue to provide activities for 
children and teenagers, parents and other adults must 
sometimes help out. This can mean driving teenagers 
to a hockey game or a swimming tournament, or 
participating in a children’s trip to the forest. These 
efforts are really appreciated in a club whose members 
volunteer their spare time.

Active leaders and coaches 
Whether it’s a horseback riding, camping or chess club, 
there are always leaders or coaches who support and 
activate young people. They give of their time, and 
assume the responsibilities that go with leadership. By 
doing so, coaches and leaders serve as important role 

models for our youth, and occupy a central role in our 
clubs and associations.

A club or association survives only because of its 
members
The commitment and activities of the members is the 
real heart of a club or association. Since equipment, 
rental and other expenses all require money, annual 
membership and activity fees are important to the 
finances of a club or association. Sometimes, these are 
supplemented by subsidies from the municipality or 
other institutions.

The members make the decisions 
Non-profit clubs and associations have a democratic 
organisation. This means that as a member, you can 
discuss club activities and participate in making the 
decisions. Once a year, the club or association holds an 
annual membership meeting at which the members 
decide on activities and financial matters. In addition, 
this meeting elects the members of the Board of 
Directors of the club, who are then responsible for 
ongoing operations until the next annual membership 
meeting. The Board of Directors makes sure that the 
club follows the by-laws, which are the written rules of 
an organisation.

Sweden offers a rich variety of non-profit clubs 
and organisations 
There are some associations in Sweden which have 
existed for more than a century, and others that are 
much more recent. Sports is the area with the most 
clubs and associations, and virtually every sport is 
represented. There are also many cultural associations, 
engaged in theatre, music and dance. Finally, there are 
outdoor clubs and religious associations, as well as 
associations which promote human rights, the rights of 
children and environmental issues.

Engelska
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Devenez membre!
La vie associative en Suède est importante, variée 
et active 
Pourquoi en est-il ainsi? Qu’est-ce qui pousse les gens à 
s’engager et à devenir membres d’associations? Comment 
fonctionne une association? Vous trouverez des réponses à 
ces questions dans cette brochure d’information.

La vie associative – un formidable lieu de 
rencontre! 
La vie associative est ouverte à tous. Tout le monde a donc 
le droit de faire partie d’une association. C’est une façon 
de s’engager dans une chose que l’on estime importante, 
intéressante et amusante. C’est une occasion de faire 
connaissance avec de nombreuses personnes partagent les 
mêmes centres d´interêts.

La vie associative est non lucrative 
Cela signifie que les membres actifs - enfants comme 
adultes - travaillent au sein de l’association pendant 
leur temps de loisir, sans rémunération, c’est-à-dire 
bénévolement.

Les parents jouent un rôle important dans 
l’association 
Afin qu’une association pour les enfants et les jeunes 
puisse survivre, il faut que les parents et les autres 
adultes apportent leur aide à l’association. Il faut peut-
être parfois conduire les enfants à un match de hockey, à 
une compétition de natation, ou participer à la sortie en 
forêt des enfants. Ce soutien est une aide capitale pour les 
associations dont les membres travaillent bénévolement 
pendant leur temps de loisir.

Des moniteurs et des entraîneurs motivants 
Qu’il s’agisse d’équitation, de jeu d’échecs, ou d’activités en 
camps, on retrouve toujours des moniteurs et entraîneurs 
en arrière-plan, qui sont là pour soutenir et motiver les 
jeunes. Ils consacrent leur temps et assument leur rôle 
de moniteur avec responsabilité. Ils sont également des 

modèles importants pour les jeunes. Bien évidemment les 
moniteurs et les entraîneurs jouent un rôle essentiel au 
sein de nos associations!

L’association vitgrâce à ses membres 
L’engagement et les activités des membres représentent 
le véritable cœur de l’association. D’un point de vue 
économique, les cotisations de participation et les 
cotisations annuelles des membres sont importantes. Elles 
représentent la base économique de l’association. Parfois 
les associations peuvent obtenir des aides financières de 
la commune ou d’autres institutions. Cet argent sert entre 
autres à la location de locaux et d’équipement.

Les membres participentaux décisions 
Les associations à but non lucratif sont fondées sur un 
modèle démocratique. Cela signifie que vous pouvez, en 
tant que membre, participer aux discussions et décisions 
touchant l’activité associative. Une fois par an a lieu une 
réunion annuelle, qui permet aux membres de prendre 
des décisions concernant les activités et l’économie de 
l’association. On choisit alors également les membres 
du commité directeur de l’association. Les personnes 
du commité directeur sont responsables de l’activité de 
l’association et ce jusqu’à la prochaine réunion annuelle. 
La direction veille aussi à ce que les statuts de l’association 
soient respectés. Les statuts sont un règlement écrit, 
dictant l’activité de l’association, et peuvent être considérés 
comme la loi de l’association.

Il existe ungrand choix d’associations à but non 
lucratif à Suède
Certaines associations à Suède ont été fondées il y a plus 
de cent ans, d’autres sont plus récentes. On retrouve la 
plupart de ces associations dans le domaine du sport avec 
une grande variété d’activités sportives. Il existe également 
de nombreuses associations culturelles à Suède, dans le 
domaine du théâtre, de la musique et de la danse. Mais 
également des associations proposant desactivités de 
plein air, des associations religieuses, des associations 
qui travaillent pour les droits de l’homme, les droits de l´ 
enfant et pour l’écologie.

Franska
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 !د یوې ټولنې غړي شئ
 
 

 یډېر پراخه، متنوع او فعال د ژوندپه سویډن کې ټولنیز 
د دې لامل څه دی؟ څه شی سبب ګرځي چې انسانان خپل ځانونه 
وقف کوي او په ټولنو کې عضویت اختیاروي؟ یو ټولنه یا انجمن 

څرنګه پر مخ بیول کېږي؟ په دې مالوماتي کتابچه کې دا ډول 
 .اندې شوی دیپوښتنو ته ځواب وړ

 
 ځایګو او مرکو یو غوره د جر -ټولنیز فعالیتونه 

دا په دې مانا ده چې . ټولنیز فعالیتونه د هر چا پر مخ پرانیستي وي
او د دې . ټول انسانان حق لري چې په یوه ټولنه کې غړیتوب ولري

 لارې تاسو 
یو داسې مقصد ته د رسېدو لپاره چې ستاسو په اند مهم، په زړه 

تاسو ګڼ شمېر نورو کسانو . او دلچسپه وي، هلې ځلې کوئ پورې
 سره آشنا کېږئ چې 

 .ستاسو په څېر دلچسپي او لیوالتیا لري
 

 ټولنیز فعالیتونه غیرانتفاعي دي
عال غړي په د دې مانا دا ده چې که لویان دي او که کوچنیان ټول ف

د ټولنې لپاره پرته د کوم مالي عوض څخه خپل اوزګار وخت کې 
 خدمت کوي، چې دا ډول خدمت په بل عبارت 

 .غیرانتفاعي کار بلل کېږي
 

 مېندې پلرونه په ټولنه کې مهم رول لوبوي
د دې لپاره چې د ځوانانو او کوچنیانو د ګټو لپاره هلې ځلې 

کوونکی یو فعالیت ژوندی پاتې شي باید مېندې پلرونه کله کله 
مرسته کېدای شي دا . وخت وباسي او د ټولنې سره مرسته وکړي

کله کله خلک خپل موټر کې د هاکي یوې لوبې یا د لمبا ټورنامنټ 
ته د رسولو او یا په ځنګل کې د کوچنیانو په چکر کې ونډه اخیستلو 

دا ډول ګامونه د یوې داسې ټولنې لپاره اړینې . په شکل کې وي
مرستې شمېرل کېږي چې غړي یې په اوزګار وخت کې داوطلبانه 

 .خدمت کوي
 

 تشویقوونکي لارښودان او روزونکي
که آس زغلول وي، د شطرنج لوبه وي او یا د کمپنگ فعالیت، د 

هر ډول فعالیت شا ته تل یو لارښود یا روزونکی موجود وي چې 
 ځوان فعالان

دوی خپل وخت وقف کوي او د مسؤولیت . حمایه او تشویق کوي
ه دوی د د دې نه علاو. څخه ډکه د مشرۍ دنده پر غاړه اخلي

 ځوانانو لپاره
معلومداره خبره ده چې روزونکي او . یوه غوره نمونه هم وي

 .لارښودان زموږ په ټولنو کې یو مرکزي رول لوبوي
 

 ټولنه د خپلو غړو په مټو ژوندۍ وي
د اقتصاد په . د غړو لیوالتیا او هلې ځلې د ټولنې د زړه مثال لري

 برخه کې د ګډون کوونکو فیسونه او 
دا د ټولنې د اقتصاد د . کلنی حق العضویت ډېر مهم رول لوبوي

ځینې وختونه کېدای شي ټولنې د کمون او . ملا د تېر حیثیت لري
 نورو ادارو

مالي بسپنه د دفتر او نورو . څخه مالي بسپنه هم ترلاسه کړي
 .ځایونو د کرایې او د وسایلو د اخیستلو لپاره په کار وي

 
 ړو کې برخه اخليغړي واک لري او پرېک

د دې . غیر انتفاعي ټولنې د ولسواکۍ په بنسټونو باندې ولاړې وي
مانا دا ده چې تاسو د غړي په حیث کولای شئ چې د فعالیتونو په 

په کال کې یو ځل ټولنه کلنۍ . اړه بحث او پرېکړو کې ونډه واخلئ
غونډه دایروي چې په دې کې غړي د ټولنې د فعالیت او اقتصاد په 

 هاړ
پرېکړې کوي او سربېره پر دې د ټولنې د شورا غړي هم ټاکل 

 د شوری غړي بیا تر بلې کلنۍ غونډې پورې د ټولنې. کېږي
شورا ډاډ ترلاسه . د هر ورځنۍ چارو مسؤولیت پر غاړه اخلي

اصول د ټولنې د . اصولو پیروي وکړي خپلو کوي چې ټولنه د
یلی شي چې دا د فعالیت لیکل شوي مقرراتو ته وایي او سړی وی

 .ټولنې قانون دی
 

 په سویډن کې ګڼ شمېر ټولنې وجود لري
په سویدن کې یو شمېر ټولنې د سلو کالو څخه مخکې جوړې شوي 

د بدني . دي او نورې په نږدې وختونو کې منځته راغلي دي
ترټولو ډېرې ټولنې شتون لري او تقریباً په هر  روزنې په برخه کې

همدا راز ګڼ . تونه مخ پر وړاندې بیایيډول سپورتونو کې فعالی
شمېر کلتوري ټولنې هم شته دی چې د تیاتر، موسیقۍ او نڅا په 

د دې نه علاوه د بېلګې په توګه مذهبي او په . برخه کې فعالیت لري
طبیعي سیمو کې د چکر وهلو ټولنې او همدا راز داسې ټولنې چې د 

د چاپیریال په مسائلو بشر د حقوقو، د کوچنیانو د حقوقو لپاره او 
  .کې هلې ځلې کوي

Pashto
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Persiska

!عضو شوید در یک انجمن  
 
 

انجمنی در سوئد گسترده، متنوع و فعالانه است زندگی  
چرا اینطور است؟ چه چیزی باعث می شود که مردم علاقمند 
شوند و به عضویت انجمن در بیایند؟ یک انجمن چگونه کار 

می کند؟ در این بروشور اطلاعاتی پاسخهایی را به این 
 پرسشها ارائه می دهیم.

 
یک محل ملاقات فوق العاده! –نجمنی زندگی ا  

زندگی انجمنی برای همه باز است. به این معنی که همه افراد 
حق عضویت در ایک انجمن را دارا هستند. در آنجا در رابطه 

با موضوعی که برایتان مهم، با اهمیت و سرگرم کننده است 
فعالیت می کنید. همزمان با افراد زیادی که علائقی مشابه شما 

ارند آشنا می شوید.د  
 

 زندگی انجمنی غیر انتفاعی است
  –چه کودک و چه بزرگسال  –به این معنی که اعضای فعال 

در اوقات فراغت خود و بدون حقوق در آن فعالیت می کنند، به 
 عبارت دیگر بصورت غیر انتفاعی.

 
 والدین در انجمن مهم هستند

وانان بتواند برای اینکه یک فعالیت مربوط به کودکان و نوج
موفق شود نیازمند این است که والدین و بزرگسالان گاهی 

اواقات وقت بگذارند و به انجمن کمک کنند. به این معنی که 
چند بار با اتوموبیل خود به یک مسابقه هاکی یا شنا رانندگی 

کنند، و یا در گردش جنگلی بچه ها شرکت نمایند. این اقدامات 
نی  است که اعضای آن بصورت کمک های مهمی برای انجم

 داوطلبانه و در اوقات فراغت در آن فعالیت می کنند.
 

 راهنمایان و مربیان علاقمند
در  –برای مثال در زمینه های اسب سواری، شطرنج، اردو 

پشت پرده همیشه یک راهنما یا مربی قرار داد که کمک و 
گذارند انگیزه به نوجوانان می دهد. آنها از وقت خود مایه می 

و رل یک ماموریت راهبرانه را بر عهده می گیرند. آنها 
همچنین الگوهایی مهم برای نوجوانان هستند. طبیعتا مربیان و 

 راهنمایان نقشی مرکزی در انجمن های ما بازی می کنند!
 

 انجمن ها بواسطه اعضای خود زنده هستند
علاقمندی و فعالیتهای اعضاء قلب اصلی انجمن را تشکیل می 

هزینه های شرکت کنندگان و حق عضویت سالانه برای  دهد.
مهم هستند. اینها بدنه اقتصاد انجمن هستند. اقتصاد انجمن 

انجمن ها می توانند گاهی اوقات همچنین از کمون و دیگر 
برای اجاره  این پولها از جملهموسسات حمایت دریافت کنند. 

 محل و تجهیزات مورد نیاز هستند.
 

 اعضاء در تصمیم گیری ها سهیمند
انجمن های غیر انتفاعی بصورت دمکراتیک اداره می شوند. 

به این معنی که شما بعنوان عضو می توانید در بحث و تصمیم 
های مربوط به فعالیتها سهیم باشید. انجمن یک بار در سال یک 

که اعضاء در رابطه با فعالیتها و امور جلسه سالیانه دارد 
همچنین در همین جلسه اقتصادی انجمن تصمیم گیری می کنند. 

مدیره انجمن انتخاب می شوند. اعضای هیئت هیئت اعضای 
مدیره پس از آن و تا تشکیل جلسه سالینه بعدی مسئول امور 

ن نظارت می کند که از جاری انجمن هستند. هیئت مدیره همچنی
مه انجمن پیروی شود. اساسنامه ها قوانین کتبی در اساسنا

را  رابطه با فعالیت های انجمن هستند که در واقع قانون انجمن 
 تشکیل می دهند.

 
در سوئد عرضه ای غنی از انجمن های غیر انتفاعی وجود 

 دارد
برخی انجمن ها در سوئد بیش از صد سال پیش تشکیل شده 

در زمینه ورزش بیشترین . اند، برخی نیز بمراتب پس از آن
تعداد انجمن ها در حیطه اکثر رشته های ورزشی که بتوان 

فکرش را نمود وجود دارد. همچنین تعداد زیادی انجمن های 
فرهنگی وجود دارد که در رابطه با تئاتر، موسیقی و رقص 

فعالیت می کنند. غیر از آن برای مثال انجمن های هوای آزاد و 
جمن هایی که در رابطه با حقوق بشر، مذهبی و همچنین ان

حقوق کودکان و موضوعات محیط زیست فعالیت می کنند 
   وجود دارد.
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Xubin noqo!

Ururrada ka jira dalka Swidhan way tiro iyo 
firfircooni badan yihiin 
Sidee bay taasi ku dhacday? Maxaa sabab u ah in dadku 
xubin ka noqdaan ururrada? Sidee bay ururradu u 
shaqeeyaan? Waxaan hoos kaga jawaabaynaa suaalaha 
kor ku xusan.

Ururradu waa goob kulan! 
Ka qaybgalka ururrada way u furan tahay qof walba. 
Taasi waxay tahay in dadkoo dhan xaq u leeyihiin inay 
ka mid noqdaan ururrada ku hawlan arrimaha ay 
daneynayaan. Isla markaa waxaa suura gelaya kulanka 
dadka isku danta ama isku dooqa ah.

Jiritaanka ururradu waa iskaa-wax-u qabso 
Taas macneheedu waxay tahay in xubnaha – yar iyo 
wenba – ay ka hawl galaan ururka waqtiga ay firaaqada 
yihiin mushaar la´aan.

Ka qayb qaadashada waalidka aad bay muhiim u 
tahay
Si ay meelmar u noqoto hawlaha loo qabanayo 
carruurta iyo dhallinyarada waxaa lama huraan ah 
ka qayb qaadashada waalidiinta nolosha iyo hawlaha 
ururrada. Kaalinta waalidka waxay ahaan kartaa inay 
mararka qaarkood u raacaan ubadka ciyaaraha sida tan 
barafka, tan dabbaalashada ama tan duur u bixidda. 
Kaalintaasi aad bay muhiim ururrada ugu tahay, taasoo 
xubnuhu mushaar la´aan ku hawlgalaan waqtigay 
firaaqada yihiin.

Horjooge iyo tababare niyad iyo xiise  hawsha u 
haya
Hawlaha la xiriira fardafuulidda, shax ciyaaridda ama 
dhaqdhaqaaqa ka socda xeryaha waxaa mar walba ka 
dambeya horjogeyaal iyo tababarayaal dhallinyarada 
goor walba garaab taagan. Waxay  hureen  waqtigooda 

si ay u meel- mariyaan  xilka iyo masuuliyada ay 
dhabarka u dhigteen. Taasi waxay tusaale lagu daydo u 
noqon dhallinyarada  Isla markaasna waxay yihiin laf 
dhabarka ururka.

Nolosha ururka waxay ku saleysan tahay 
xubnihiisa
Firfircoonida iyo hawlkarnimada xubnaha ururka 
waa halbowlaha ururka. Dhaqaalaha ururka ka soo 
gala xubnihiisa waxay tahay mid aad muhiim u ah 
maadaama ay saldhig u tahay dhaqaalaha urururka. 
Mararka qaarkood ururadu waxay kaalmo ka heli 
karaan degmoyinka (komuunnada) iyo heyadaha kale. 
Dhaqalaha sidaas ururka ku soo gala waxaa lagu bixiyaa 
kirada iyo qalabka.

Xubnahu waxay ka mid yihiin inta goaanka leh
Ururrada waxay ku dhisan yihiin hab ”demokratig” 
ah. Taas macneheedu waxay tahay in xibin kastaa 
ay ka qayb qaadan karto doodaha iyo goaammada 
saameynaya hawlaha ururka. Sannadkiiba hal mar ayaa 
la qabtaa shir-weyanaha ururka oo lagu qiimeynayo 
hawlihii sannadkii hore; isla markaana waxaa la 
goaaminayaa hawlaha iyo dhaqaala ururka. Waxaa kaloo 
shirkaas lagu dooranayaa guddiga uruka maamulaya 
ilaa shir-weynaha sannadka dambe. Guddiga ururka 
waxay kaloo ilaalinayaan in dhammaan xubnaha ururka 
ka tirsan u hoggansanaadaan xeerka ururka u degsan. 
Xeerku waa nidaam qoran oo tilmaamaya hawlaha iyo 
ulajeedoyinka ururka oo la oran karo sharciga ururka.

Ururrada iskaa wax u qabso ee Iswiidhan ka 
dhisan 
Ururrada ka dhisan Iswiidhan qaarkood waxaa la 
aasaasay boqol sano ka hor iyo intii ka dambeysay. 
Waxaa ugu tira iyo dhaq-dhaqaaq badan ururrada 
ciyaaraha kala duwan. Waxaa kalo jira ururrada 
dhaqanka oo ku hawlan riwaayadaha,muusikada iyo 
qoob kaciyaarka. Intaas waxaa dheer ururrada hawa-
geddiska, kuwa diimeed, kuwa xuquuqda dadaka kuwa 
xuquuqda carruurta iyo kuwa difaaca degaanka.

Som
aliska



Denna broschyr är framtagen av MISO och lokala föreningslivet i 
Malmö. För mer information kontakta www.miso.se eller din lokala 
förening.

Foto Öyvind Sviland och Eddie Vega.
Broschyren kan användas fritt. Beställning av egen produktion görs 
hos tryckeriet blimedlem@exakta.se

För mer information kontakta:
Som

aliska


