SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

MALVAKT G - 1214 AR - INLAGG - KOMMA FORE MOTSTANDAREN
Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?
Hindra motstandarna att avsluta/géra mal.

Hur?

Frageexempel

Se Fardighetstraning 1-3 och Spelmomenttraning 1 i det har
traningspasset.

Organisation

3 malvakter, 10 utespelare, spelplan 30 x 60 m med 2
mal, vastar och bollar.

Anvisningar

Lagen spelar 3 mot 3 plus 2 kantspelare i varje lag.

Malvakt 1 slar ett inlagg mot malvakt 2.

Malvakt 2 gor ett utkast till kantspelare som slar ett inlagg.
Efter inldgget ar bollen i spel.

Om malvakt 3 fangar bollen startar han/hon med nytt utkast.
Annars slar malvakt 1 ett inlagg mot malvakt 3.

Som en variant kan lagen spela 5 mot 5 utan fasta kantspelare.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

