SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

MALVAKT C - 12-14 AR - INLAGG - FANGA HGGA BOLLAR (Fd 1)
Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?
Foérbereda kroppen for traning.

Hindra motstandarna att avsluta.

Hur?
Frageexempel

Hur fangar du bollen sa hogt som mojligt?

Hur haller du handerna nar du fangar bollen?

Organisation
3 malvakter med var sin boll.

Anvisningar
Spring med bollen i hdnderna och gor féljande pa tranarens kommando:

Stanna och hall bollen sa hogt som moijligt
Gor jamfota upphopp och hall bollen sa hogt som mojligt

GOr upphopp pa vanster eller hoger ben och hall bollen sa hogt som mojligt

NN

Kasta upp bollen i luften. Hoppa upp jamfota eller pa ett ben och fanga bollen.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

