SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

MALVAKT G - 12-14 AR - INLAGG - BOXA BORT BOLLEN MED TVA HANDER -
BOXTEKNIK (Fo 3)

Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?

Komma foére motstandaren och hindra avslut.

Hur?

Frageexempel
Hur haller du handerna néar du boxar?

Var traffar du bollen nar du boxar och varfér?

Organisation

3 malvakter, 2 mal avstand 10-15 m och bollar.

Anvisningar

A kastar upp bollen i luften och boxar den till B.
A foljer bollen.
B kastar upp bollen i luften och boxar den till C.

B féljer bollen.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

