SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

MALVAKT G - 9-12 AR - SKOTT - RADDA AUSLUT (Fi1)
Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?
Foérbereda kroppen for traning.

Hindra motstandarna att géra mal.

Organisation
Alla har var sin boll, vastar till jdgarna.

Avgransa enyta, 20x 15 m.

Anvisningar

Alla barn har var sin boll. Ett till tre barn utses till jagare och
far vastar. Alla driver runt sina bollar.

Den som blir kullad av en jagare stéller sig bredbent och kastar och fangar sin egen boll.
Kompisarna befriar den kullade genom att gora en tunnel, alltsa spela bollen mellan den kullades ben.

Efter ett tag byter deltagarna roller sa att alla far vara jagare.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

