SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

MALVAKT G - 9-12 AR - SKOTT - RADDA AUSLUT (Sd 1)
Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?
Hindra motstandarna att géra mal.

Hur?
Frageexempel

Se Fardighetstraning 2-4 i detta traningspass.

Organisation

10 barn, spelplan 25 x 20 m med 2 mal, bollar, koner och
vastar.

Anvisningar

I den har speltraningen spelar lagen 4 mot 4 med malvakter.

Lagen byter ofta sa att alla spelare far vara malvakt.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

