SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

MALVAKT G - 9-12 AR - GREPPTEKNIK - FANGA AVSLUT |1 BRUST- OCH
ANSIKTSHOID (F6 3)

Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?

Réadda avslut/undvika returer.

Hur?

Frageexempel
Hur kan du gora for att minska bollens fart?

Hur kan du fa sa stor greppyta som maijligt?

Organisation

3 barn, 3 konmal 10-15 m mellan de yttre malen och bollar.

Anvisningar

A skjuter bollen till B som fangar den.
B skjuter bollen till C som fangar den.
C skjuter bollen till B som fangar den och sa vidare.

Efter nagra skott byter spelarna plats sa att alla far sta i mitten.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

