SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

FARDIGHETSGVNING 3 - FRILAGE - RADDA AVSLUT (MV)
Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?
Hindra motspelaren att gora mal.

Hur?

Frageexempel
Hur gor du for att tacka av malet?
Jag rér mig framat nar bollen rullar mot mig.

Vad gér du nar motspelaren avslutar och varfér?

Jag stannar precis innan motspelaren skjuter. Da har jag bra
balans och kan radda skottet.

Organisation
4 barn, 2 mal (alternativt 2 konmal) avstand 15-20 meter, bollar och koner.

Anvisningar
Malvaktsmatch mellan A-B och C-D.

A spelar bollen mot C.

B foljer bollen och maste avsluta innan bollen passerar mittlinjen.
D spelar bollen mot A och C avslutar.

Variant

Det ar tilldtet att dribbla av malvakten fore avslutet.

Observera att filmen innehaller samtliga 5 évningar fran traningspasset!


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

