SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

MALVAKT C - 9-12 AR - DJUPLEDSSPEL OCH FRILAGEN - FGRST TILL
BOLLEN/RADDA AVSLUT (S© 2)

Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?

Hindra motstandarna att avsluta och géra mal.

Hur?

Frageexempel

Se Fardighetstraning 2-4 och Speltraning 1 i detta
traningspass.

Organisation

10 barn, spelplan 25-35 x 15 m med 2 mal, bollar, koner och
vastar.

Anvisningar

Lagen spelar 4 mot 4 i mittzonen.

Lagen g6r mal genom att bollhallaren driver in bollen i anfallszonen och skapar ett frilage.
Motstandarna far inte f6lja med in i forsvarszonen.

Efter nagra minuter byter lagen malvakt.

Ett alternativ dr att bollen passas in i anfallszonen till en spelare som I6per in efter bollen.

En motstandare far da folja med in och forsvara.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

