SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

SPELOVNING 2 - DJUPLEDSSPEL OCH FRILAGEN - FORST TILL BOLLEN OCH
RADDA AVSLUT (MV)

Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?

Hindra motstandarna att avsluta och géra mal.

Hur?

Frageexempel
Hur kan du hindra motspelaren fran att avsluta?

Jag kommer fére motspelaren till bollen, eller sa tar jag bollen
nar motspelaren forséker dribbla forbi mig.

Hur goér du for att radda ett narskott?

Jag star upp och agerar nar motspelaren skjuter.

Organisation

10 barn, spelplan 35 x 25 meter med 2 mal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

Dela in planeni tre zoner: mittzon, férsvarszon och anfallszon. Spel 4 mot 4 i mittzonen.

Mal gors genom att bollhallaren driver in bollen i anfallszonen och skapar frildge. Motstandarna

far inte folja med in i férsvarszonen. Byt malvakt efter nagra minuter.

Alternativ

Bollen passas in i anfallszonen till en spelare som I6per in efter bollen. En forsvarsspelare far félja med in i forsvarszonen.

Observera att filmen innehaller samtliga 5 évningar fran traningspasset!


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

