SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

MALVAKT G - 9-12 AR - DJUPLEDSSPEL OCH FRILAGEN - FANGA
DJUPLEDSPASSNING (Fi 5)

Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?

Hindra motstandaren att avsluta.

Organisation
2 barn, spelplan 15x5 m, koner och bollar

Anvisningar

GOr en rektangular plan med mittlinje.

Barnen star pa baslinjerna.

A spelar bollen pa volley mot B:s planhalva.
B springer fram och fangar bollen innan den studsar.
Om den studsar eller om B tappar bollen far A poang.

Om A skjuter bollen utanfér planen far B poang.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

