SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

MALVAKT G - 9-12 AR - DJUPLEDSSPEL OCH FRILAGEN - FANGA
DJUPLEDSPASSNING (Fi 2)

Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?

Hindra motstandaren att avsluta.

Hur?

Frageexempel
Hur gor du fér att na bollen med handerna?
Hur gor du for att kunna fanga bollen tidigt?

Hur minskar du risken for att tappa bollen?

Organisation

4 barn, 2 par med cirka 15-20 m mellan paren, koner och
bollar.

Anvisningar

A spelar bollen langs marken mot B.

B springer fram och fangar bollen innan den passerar konmalet.

B vander sig om och spelar tillbaka bollen till C som fangar den.

B springer tillbaka till sin utgangsposition.

C spelar bollen langs marken mot A och 6évningen upprepas at andra hallet.

Ett alternativ ar att spelarna slar bollen i luften med helvolleyspark och fangar bollen innan den studsar.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

