SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

MALVAKT G - 9-12 AR - DJUPLEDSSPEL OCH FRILAGEN - FRILAGE (S0 1)
Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?
Hindra motstandarna att avsluta och géra mal.

Hur?
Frageexempel

Hur kan du hindra motstandaren att avsluta?

Hur gér du nar du raddar avslut?

Organisation

4 barn, 2 mal (alternativt 2 konmal), spelplan cirka 20 x 15 m,
bollar, vastar och koner.

Anvisningar
A och B spelar mot C och D.

A och B anfaller mot C, och D &r malvakt.
A och B maste spela sig fram till frilagen for att avsluta.
Efter avslutat anfall eller brytning fran C vander 6vningen.

C och D anfaller da mot B, och A &r malvakt.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

