SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

MALVAKT G - 9-12 AR - FARDIGHETSGUNING - DISTANSSKOTT - RHDDA
AVSLUT

Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?

Férhindra att motstandarna gér mal.

Hur?

Frageexempel
Hur kan du tacka en storre del av malet?

Hur ska du lattare kunna arbeta mot bollen?

Organisation

8 barn, 2 mal avstand 20-25 m och bollar.

Anvisningar

Spelare A passar bollen till B som tar emot och skjuter mot malvakt 1.
Spelare B staller sig sist i kon bakom E.

D passar bollen till A som tar emot och skjuter mot malvakt 2.

A staller sig bakom F.

Spelarna byter sedan uppgift sa att alla far vara malvakt.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

