SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

SPELOUNING 2 - SKOTT - RADDA AUSLUT (MV)
Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?
Hindra motstandarna fran att géra mal.

Hur?
Frageexempel

Pa vilka olika satt kan du fanga bollen?

Jag kan sta upp och fanga bollen langs marken eller lasa den
mot kroppen. Jag kan ocksa kasta mig och fanga bollen.

Hur laser du bollen mot 6verkroppen?
Jag haller underarmarna och lilifingrarna nara varandra.
Vilken del av kroppen ska du landa pa nar du kastar dig och varfoér?

Jag landar pa ena sidan. Da kan jag se bollen hela tiden.

Organisation
8 barn, spelplan 25 x 20 meter med 2 mal, bollar, koner och vastar.

Gor flera planer om ni &r manga spelare.

Anvisningar
Spel 3 mot 3 med malvakter.

Byt malvakt efter nagra minuter.

Observera att filmen innehaller samtliga 6 évningar fran traningspasset!


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

