SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

FARDIGHETSUVNING 4 - RADDA AVSLUT OCH SKOTT (MV)
Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?
Hindra motspelaren att gora mal.

Hur?
Frageexempel

Hur kan du tacka en storre del av malet?
Jag rér mig framat mot den som skjuter.

Hur gor for att lattare kunna arbeta mot bollen?

Jag lutar kroppen nagot framat.

Organisation
2 barn, 2 mal mitt emot varandra pa ett avstand av 14-18 meter.

Anvisningar
Spelare A spelar fram bollen och skjuter mot B. B spelar fram bollen och skjuter mot A.

Alternativt kan A rulla bollen mot B som skjuter mot A.

Observera att filmen innehaller samtliga 6 6vningar fran traningspasset!


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

