SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

FARDIGHETSGUNING 3 - KASTA SIG OCH FANGA AUSLUT LANGS MARKEN -
FALLTEKNIK (MV)

Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?

R&adda avslut vid sidan om malvakten och undvika returer.

Hur?

Frageexempel
Hur g6r du om du ska fanga bollen snett framfor kroppen?
Jag stracker fram armarna nar jag kastar mig.

Vilken del av kroppen ska du landa pa och varf6r?

Jag landar pa ena sidan. Da kan jag se bollen hela tiden.
Hur haller du handerna néar du fangar bollen?

Jag spretar med fingrarna och haller tummarna mot varandra.

Organisation
2 barn, 2 mal avstand 5-8 meter och bollar.

Anvisningar
A star pa kna med 90 grader i knaleden och med rak rygg. B skjuter bollen vid sidan om A.

A bojer 6verkroppen at sidan och fangar bollen.
Byt uppgift efter 4-6 upprepningar.
Stegring

Har kan 6vningen stegras genom att spelarna kastar sig fran stdende utgangsstallning.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

