SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

TRANINGSPROGRAM B UNGDOM - GVERLAPPNING

Anfallsspel - Komma till avslut och géra mal
4 6évningar. Nivaer: 3, 4

Skapa numerdra 6verlagen.

Ovningar i traningspasset:

1 Fardighetsdvning 1 - éverlappning
2 Fardighetsévning 2 - dverlappning
3 Spelévning 1 - dverlappning

4 Spelévning 2 - dverlappning


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

FARDIGHETSUUNING 1 - GVERLAPPNING
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Skapa numerara 6verlagen.

Hur?

Frageexempel:
Ténk pa (bollhallaren)
Hur g6r du nar du utmanar motspelaren?

Hur spelar du bollen?

Ténk pa (djupledslépande spelare)
Hur kan du gora bollhallaren medveten om att du &r pa vag?

Hur bér du tajma din 16pning?

Organisation
12 spelare, yta 45 x 30 meter, bollar och koner.

Anvisningar

X1 passar till X2 som utmanar O1.
X1 g6r 6verlappning och far en passning fran X2.

X1 tar emot bollen, driver den och staller sig bakom X3.



FARDIGHETSUUNING 2 - GVERLAPPNING
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Skapa numerara 6verlagen.

Hur?

Frageexempel:
Ténk pa (bollhallaren)
Hur g6r du nar du utmanar motspelaren?

Hur spelar du bollen?

Ténk pa (djupledslépande spelare)
Hur kan du gora bollhallaren medveten om att du &r pa vag?

Hur bér du tajma din 16pning?

Organisation
2 malvakter, 12 utespelare, yta 45 x 40 meter med 2 mal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

X1 passar till X2 som utmanar O1.

X1 g6r 6verlappning och far en passning fran X2.
X1 passar till X2 som avslutar mot Mv1.

X1 och X2 staller sig sist i motsatt led.

X3 tar X2:s utgangsposition, och

X4 passar till X3.

Ovningen koérs parallellt mot 2 mal.

Byt forsvarsspelare.



SPELGUNING 1 - GVERLAPPNING
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Skapa numerara 6verlagen.
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Hur?

Frageexempel:
Ténk pa (bollhallaren)
Hur g6r du nar du utmanar motspelaren?

Hur gor du det svart for motspelaren att “Idsa” nar du ska
passa?

Ténk pa (djupledsiépande spelare)
Vad ar det som gor att du borjar I6pa i vag for en dverlappning?

Hur bér du tajma din 16pning?

Organisation

2 malvakter, 12 utespelare, spelplan 45 x 60 meter med 2 mal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

Varje lag har 2 kantspelare i ytterzonerna.
Spel 4 mot 4 med malvakter.

Innan lagen far gora mal maste de forst spela ut bollen till en kantspelare och géra en éverlappning.



SPELGVUNING 2 - GVERLAPPNING
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Skapa numerara 6verlagen.

Hur?

Frageexempel:
Ténk pa (bollhallaren)
Hur g6r du nar du utmanar motspelaren?

Hur gor du det svart for motspelaren att “Idsa” nar du ska
passa?

Ténk pa (djupledsiépande spelare)
Vad ar det som gor att du borjar I6pa i vag for en dverlappning?

Hur bér du tajma din 16pning?

Organisation

2 malvakter, 12 utespelare, spelplan 50 x 60 meter med 2 mal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

Spel 6 mot 6 med malvakter.



