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Nya rekommendationer satter stopp for
tavling och match

Upplands Fotbollférbund féljer regeringens férbud och Folkhdlsomyndighetens
allmanna rad och riktlinjer. Detta innebar att Upplands Fotbollférbund har beslutat
att alla tavlingsmatcher (alla aldrar) ar instéllda tills vidare. Ett utforligt dokument
med information om hur tavlingsverksamheten kommer kunna genomféras for
sdsongen 2020, presenteras pa mandag, den 6 april.

Beslutet ar taget efter det att Folkhdlsomyndigheten den 1 april 2020, for att
motverka spridningen av covid-19, meddelat nya allmédnna rad, bland annat att
idrottsforeningar bor halla traningar och andra idrottsaktiviteter utomhus, skjuta upp
matcher, traningsmatcher, tavlingar och cuper och begransa antalet askadare.

Riktlinjerna uppdaterades och fortydligades under 2 april. Det framgar att om det ar
mojligt att anordna traningar och traningsmatcher utan att riskera sprida smitta kan
aktiviteterna hallas, om inte bor de stallas in. Folkhdlsomyndigheten har fortydligat
vad som galler for traningsmatcher dar féljande rad framgar:

e Undvika narkontakt mellan idrottsutovare

e Om mojligt halla trédningar och andra idrottsaktiviteter utomhus
e Skjuta upp matcher, tavlingar och cuper

e Begrdnsa antalet askadare och undvika trangsel

e Undvika onddiga resor i samband med idrottsutovande

Pa foljande lank framgar vad som géller kring traningsmatcher:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-
press/nyhetsarkiv/2020/april/det-har-galler-for-traningsmatcher/

Riksidrottsforbundet har gjort foljande uttalande kring Folkhdlsomyndighetens rad
kring traningsmatcher:
https://www.rf.se/Nyheter/Allanyheter/braattfolkhalsomyndighetentydliggorsinarad

tillidrotten/

o . o . . Upplands
Utifran detta maste varje forening ta beslut om sina tranm:gsmatcher, men Upplands Fotbollférbund
Fotbollférbunds rekommendation &r att inte genomfdra nagra traningsmatcher tills
vidare. Postadress:

Box 863
751 08 Uppsala
Traningsverksamhet kan, utifran vad varje forening sjalv bestammer, tills vidare
genomfdras utifran Folkhadlsomyndigheten rekommendationer. Besdksadress:
Bjorkgatan 59
Uppsala
Pa foljande lankar hittar ni mer information:

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella- g{%g‘;?&‘)i“
utbrott/covid-19/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/

Bankgiro:
5895-6087

https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-
press/nyhetsarkiv/2020/april/nya-allmanna-rad-hall-avstand-och-ta-personligt-

Epost:
Kansli@upplandsff.se
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ansvar/

https://www.svenskfotboll.se/nyheter/serier/2020/3/riktlinjer-med-anledning-av-
coronautbrottet/

Vid eventuella fragor kontakta:

Anders Winberg, 018-4306071 / 070 396 3258
Johan Richt, 072 388 6510

Hdilsningar,

Upplands Fotbollférbunds styrelse
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