Skuttunge dam 2019

Uppstartsmote 2018-01-09 i Skuttunge Bygdegard.

Program:

18:00 Kaffe och "mingel”

18:30 Start av gemensam presentation.

19:45 Slut pa gemensamma. Avslut for ledare.
20:00 Uppstartsmote fotboll dam och herr.
21:30 Avslut

Division 4

1 Bélinge IF2

2 Enkdpings SK UK 2
Films SK
Frosunda SK

Gamla Upsala SK 2

3

4

5

6 Marsta IK
7 RimboIF 2

8 Skuttunge SK

9 Upplands-Ekeby/Olands FF

10 OstervalaIF 2

Truppen
Truppen bestar av ca 20 spelare.
Agnes har gatt till GUSK for att testa att spela i div 1.



Cuper
Osthammar, 10 februari

Upplandscupen
Lagets matcher «
son 10 mar 2019 Vaksala SK - Skuttunge SK >
16r 16 mar 2019, 12:00 Fanna BK - Skuttunge SK >
son 31 mar 2019 Skuttunge SK - Habo FF >
Traningar

Kalendern pa laget.se ar uppdaterad. Meddela Christer om du inte kan komma pa traning.

e UP 15 mandagar tillsammans med herrlaget med start 7/1. Tid 19.30-20.30
Se facebook-inldgg i Skuttunge dam och meddela vilka tillfdllen du kan komma.
o Jilla
e Bilinge inomhus
e Bilinge konstgras
e Movallen mandagar och onsdagar

Traningslager 1-3 mars i Gimo

Christer sponsrar lagret med delar av sitt tranararvode. Vi aterkommer med kostnad for lagret.
Villa 1 och 2 (samma som férra aret)

Tva omkladningsrum hela tiden. Ett storre i hockeyhallen och ett mindre fotbollsomkladningsrum.
Ca 40 personer. (bekraftelse pa detta narmare lagret da vi inte haft uppstartsmote annu)

Traningstider, fotbollsplan och simhall

Fredag:

Fotbollsplan 18:30-20:00 (som férra aret)  Gemensam tid. Halvplan fér bdgge lagen.

Lordag

Fotbollsplan 09:00-10:00 (kortat ner) Gemensam tid. Halvplan fér bégge lagen.

Simhallen 10:30-11:30 Gemensam trdning. Eventuellt Victor som hdller i det.

Fotbollsplan 15:00-18:00 (som férra aret) Damlaget 15:00-16:15 (Eventuellt kortare)
Herrlaget 16:00-18:00 (Match 16:20-18:00)
Uppvdrmning innan

Sondag

Fotbollsplan 11:00-12:00 (en timme senare &an férra aret). Gemensam fotbollstennis. (Herrarna

kommeritidiar!)

Lunch och Middag:

Fredag: Middag 17:00

Lordag: Lunch 12:00, Middag: 18:15
Sondag: Lunch 12:30

Spelarrad och Festkommitté

Rostning av spelarrad och festkommité goér vi pa traningslagret i Gimo.
Mal

Individuella mal

Varje spelare satter ett eget mal for sdsongen. Skriv pa papper, lagg i kuvert, klistra igen och 6ppna
efter sdasongen for att géra en egen utvardering.

Gemensamt mal
Skriv ner ett gemensamt mal fér laget som Christer tar del av och jobbar med under sdsongen.



