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Fredrik Ahlström, 
”VEM SOM GÖR VAD” i  Skultorp IF seniorer 2009
Huvudtränare  (Marcus Sundberg)
· Ansvara för säsongsplaneringen seniorer

· Ansvarar för träningsplanering och träningsupplägg seniorer

· Ansvar för kontakt med media innan och efter A-lags match

· Ansvarar för laguttagning för seniorlagen

· Coachning av A-lag

· Tar emot alla återbud till träning och A-lags match

· Ansvarar för regelbundna avstämningar med spelarråd och enskild spelare

· Ansvarar för uppdatering av ”Vem gör vad listan”

· Telefonlista och personnummerslista seniorer

· Ansvara för seniorernas SISU-listor

· Match (A) statistik seniorer

· Ha kontakt med Skövde kommun om träning och match tider under för och efter säsong.

· Ansvara för listan ”Veckans lirare”

· Lämna laguppställning till kanslist eller motståndarlag innan A-lags match
· Hemsida: Inför matchen och trupp, Fylla i träningsnärvaro, matchreferat A-lag, uppdaterad trupp, lägga upp träningar och matcher, skriva in nyheter, ha koll på gästboken.
Assisterande spelande tränare  (Anders Danielsson)
· Assistera huvudtränare vid träning och match 

· Medverka vid spelordningsmöte för A-laget

· Ansvarar för seniorernas inomhusfotbollsverksamhet (träning och turneringar)

Lagledare A-lag  (Bengt Gisslèn)
· Fylla i laguppställning innan och efter match

· Vara A-lagets kontaktman i VFF:s tävlingskalender 
· I samband med bortamatcher se till att det finns bilar
· Resultatrapportering A-lags match (VFF)
· Se till att det finns tomma laguppställningsblanketter i pärmen

· Sätta in matchrapporter och kallelser i pärmen 
· Skriva ut tränings och matchstatistik två gånger om året och lämna till kansliet

· Bokning av tränings och matchtider under tävlingssäsong (ihop med kanslist)

· Ha kontroll på ackumulerade varningar för A-laget

· Vara behjälplig med skador, tejpning och massage innan, under och efter match, samt vid träning.

· Se till att uppvärmningsbollar, västar, koner och vattenflaskor finns ute vid plan när lagen börjar sin uppvärmning.
· Komplett sjukvårdsväska A och U 

· Vid träning på annan plats än Orkanvallen se till att sjukvårdsväska är med

· Hemsida: skriva in nyheter, ha koll på gästboken
Lagledare U-laget (Peter  Karlsson)
· Genomföra spelordning för U-laget
· Medverka vid laguttagning U-lag (ofta träning innan match)

· Se till att alla spelare blir informerade om tid och plats för samling (de som inte är närvarande på träning)

· Vid borta match se till att det finns bilar (om ej resa med buss) 

· Vara U-lagets kontaktman i VFF:s tävlingskalender 

· Vid match se till att allt material finns framme som t.ex. dräkter, överdragskläder, fyllda vattenflaskor, dricka, komplett sjukvårdsväska, uppvärmnings- och matchbollar.

· Akut omhändertagande av skadad spelare i samband med U-lagsmatch.

· Betala domaren i samband med hemmamatch

· Fylla i laguppställning innan match och efter match

· Resultatrapportering U-lags match VFF
· Se till att det finns tomma laguppställningsblanketter i pärmen

· Sätta in matchrapporter och kallelser i pärmen

· Dricka till oss, motståndare och domare vid U-lagsmatch

· Ansvarar för coachning av U-lag 
· Ta emot återbud till U-lagsmatch

· Komplett sjukvårdsväska
· Hjälpa spelarrådet med spelarkassan
· Hemsida: Skriva in nyheter, ha koll på gästboken, lägga in laguppställning U-laget och skriva referat.

Assisterande Lagledare (Rune Green)

· Hoppa in och hjälpa till om någon av lagledarna är borta
Målvaktstränare (Tomas Möller & Conny Johansson)
· Planera och utföra målvaktsträning en gång i veckan
· Stämma av sina övningar mot övriga träningen

Materialansvarig (Bo Lund)
· Ansvarar för inköp av träningskläder, dräkter, overaller och sjukvårdsmaterial.

Fotbollssektion (Johan Leksell och Tommy Lund)
· Ansvarar för ledar och spelarrekrytering
· Medverka vid spelordningsmöte för A-laget
· Ansvarar för att träningsmatcher bokas för A och U-lag till år 2008
· Ansvarar för serieanmälan A, U, samt ev. DM eller Svenska cupen
· Planera ev. "träningsläger" ihop med tränare, spelarråd
· Regelbundna avstämningar med tränarna
· Avstämning med spelarrådet
· Vara en länk mellan styrelsen och seniortruppen
· Visa sig på träning med jämna mellanrum
· Arrangerar domarträff på våren

Spelarrådet (Samuel Axelsson, 
· Vara en länk mellan tränarteamet och spelarna 

· Ansvarar för genomgång arbetsuppgifter för veckans lirare och varje spelare

· Fixa en aktivitetsgrupp för att inte göra allt själva.
· Samordna tilldelade arbetsuppgifter vid tex Nabben cup, Skultorps dagen mm.
· Ansvara för ”böteskassa” och regler för denna

· Ansvara för ev. lotteriverksamhet

· Ansvarar för lagkassan

Veckans lirare

· Plocka fram träningsmaterial (bollar, koner, västar, etc.)

· Se till att allt träningsmaterial kommer med ut till träningsplan i god tid innan träning, pumpande bollar, koner (två färger), pinnar, stege, västar (tre färger), sjukvårdsväska

· Se till att allt material kommer tillbaka in efter träning

· Se till att alla mål ställs på hjul efter träning och rullas undan

· Grovstäda omklädningsrummet efter träning (sopa, rent på bänkarna, skrapa vatten i duscharna)
· Ansvarar för diskning efter spelarmöten
· Ta hand om nedjoggning och stretch efter träning
Varje spelare

· Vid träning hjälpa veckanslirare att få in alla bollar, plocka in alla koner och samla ihop västar

· Ta med sin egen fyllda vattenflaska ut till träning
· Ta ansvar för sin egen rehabiliteringsträning vid ev. skada
· Ser till att man är rätt klädd för det väderförhållande som råder (bättre att ha lite för mycket än för lite)

· Om man inte är sjuk (feber eller smittorisk) medverka vid träningen på något sätt
· Alltid meddela återbud om man av någon anledning inte kan träna innan kl. 13:00 till tränare
· Komma i god tid till alla träningar. Detta inkluderar att man skall räkna med tid för t.ex. tejpning
Kanslist/Vaktmästare
· Kalla domare och motståndare 4 dagar innan hemma match A,U och J 
· Tvätta matchkläder 

· Lägga in ren tvätt i materialrummet
· Fördela post och meddelanden till seniorer och juniorer
· Ansvara för inköp av dricka och köra tillbaka panten
· Bokning av tränings, matchtider på Orkanen
· Se till att matchdräkter är upphängda vid A-lagsmatch

· Se till att det finns upphängda dräkter, västar, koner, uppvärmnings t-shirt och uppvärmningsoveraller framme till A och U lagsmatch.

· Packa väskor till bortamatch

· Pumpa bollar

· 5 pumpande matchbollar till domaren

· Pumpande uppvärmningsbollar till motståndarlag och oss (2 x 5 st.)

· Mål på plats

Matchvärdar
· Bjuda domare på fika innan match

· Hälsa motståndare och domare välkomna till matchen

· Dricka till oss, motståndare och domare vid A-lagsmatch

· Betala domare i samband med hemmamatch (A-lag)

· Flaggning

· Mål på plats

· Entrè
Bollkallar
· Ansvara för att uppvärmningsbollar och matchbollar kommer in efter och under match

Denna folder är framtagen (i december 2008) av: 
Bengt Gisslèn, Peter Karlsson, Bosse Lund, Marcus Sundberg, Tommy Lundh, Samuel Axelsson, Martin Johansson, Martin Andersson, Fredrik Ahlström
