TRANINGSBOLLEN 2020

ROMFARTUNA

VALKOMNA TILL "TRANINGSBOLLEN” FOR POJKAR 06, 07, 08 & 09

FREDAGEN DEN 1 MAJ 2020

SOLID PARK ARENA-ROCKLUNDA-VASTERAS

TIDIGARE éR HA:R VARIT EN SUC_QE MED
LAG FRAN MANGA OLIKA STADER!
Nu utokar vi med 08 och 09:or!

Kom och spela 3-4 jamna traningsmatcher pa valfri niva och
fa en kanonstart pa sdsongen! Vi spelar bade 7-mot-7 och 9-mot-9.

Sista anmalningsdag: 10 april. OBS! Forst till kvarn gdiller.




TRANINGSBOLLEN 2020

DATUM
Fredagen 1 maj 2020

TID

Prelimindrt kl. 08.00 — ca 18.00 (matchprogram kommer s& fort vi
faststallt antal lag). N&r ni betalat in avgiften ar ni anmalda. Fér
lag utanfér Vasterds far ni gdrna komma med énskemdl om férsta
resp. sista speltid s& ska vi forsdka lagga schemat p& basta satt. Vi
forsoker skapa ett effektivi matchschema med lagom fid mellan
matcherna.

SISTA ANMALNINGSDAG
10 april. OBS! Forst till kvarn gdller. (forra dret tog platserna slut)

PLATS
Rocklunda-omradet i Vésterds.

PLANER

Solid Park Arena (konstgrds), Fotbollshallen (inomhus konstgrés),
Bl&sbo D1 och D2 samt Rocklunda plan R 8, 9 & 10 (grds). Allt spel
ar koncentrerat runt Rocklundaomrédet. Skulle vadret hindra oss
fran att anvanda grasplaner kommer vi att ta beslut om detta
minst en vecka fére cupstart.

ANTAL MATCHER

Lamna dnskemdal om antal matcher. Vi garanterar;

7-mot-7: minst 3 matcher och maximalt 4 matcher per lag.
9-mot-9: minst 3 matcher. Vdljer ni att endast spela 2 ér det ok.

NIVA

Lamna dnskemal om nivd pd motstdnd

(Bas — for spelare oavsett utvecklingsnivd, Medel — genomsnittlig
distriktsnivé, Avancerad - fér de som kommit I&dngt i sin spelut-
veckling). Vi kommer sedan att sdkerstalla att de matcher ni far ar
mot motstdnd pd samma nivd. Vi kommer dock inte att, fér andra
an respektive lags ledare, visa eller p&d annat sétt upplysa ndgon
om vilka matcher som spelas pd vilken niva.

MATCHTID
2 x 15 min fér 7-mot-7 och 2 x 20 min fér 9-moft-9.
| 6vrigt se tav-lingsforeskrifterna.

OMKLADNINGSRUM
Kontakta arrangéren om omklddningsrum énskas.

ANMALAN/BETALNING

7-moft-7 — 1000 SEK/lag, 9-mot-9 — 1400 SEK/lag

Véanligen betala in via en éverforing till konto-

nummer 9024.50.365.06 Lansforsakringar, eller SWISHA fill
072-9823330. Betalningskontakt ér Linda Sédergren
linda.sodergren@spray.se

Glém inte att ange lagets namn.

KONTAKT HOS ROMFARTUNA

P06 & PO7

Andreas Lindahl 070-5470825, andreas.lindahl@prevas.se
Oskar Wahlstrom 0732-056278, oskarwahlstrom@telia.se
Thomas Gunnarsson 0707-882303, f.gunnarsson@home.se

P08
Sari Korpilahti 072-1530590, skorpilahti@gmail.com

P09
Peter Rydh 070-7204135, peter_rydh@hotmail.com
Jimmy Pettersson 0736-540092, immy.pettersson@hmpower.se

OVRIGT

Forsalining av hamburgare, varma mackor, frukost, fika, kaffe,
dryck m.m. kommer att finnas 6ppen mellan kl. 09-17 i nGra
anslutning till planerna. Samtliga lag kommer att ha en kortare
lunchpaus.

TAVLINGSFSRESKRIFTER TRANINGSBOLLEN 2020

Allmdnna regler och bestdmmelser

Vi hanvisar fill Vastmanlands FF:s "Tavlingsbestdmmelser” samt
Svenska FF:s "Tavlingsbestdmmelser” samt "Spelregler for fotboll”.
Vastmanlands FF har féretrdde vid olikheter.

Spelform

Traningsbollen 2020 inbjuder till bdde 7-mannaspel fér PO8/09
och 9-mannaspel fér P06/07. Konstgrds/Grdsplan och bollstorlek 4
& 5 gdller for matcherna.

SPELMETOD

Lagen spelar minst 3 matcher och max 4 var. Inga resultat eller
tabeller redovisas. Speltiden dr 2 x 15 fér 7-manna. Varje lag fér
i anmdlan ge énskemdl om antal matcher, dock maximalt 4
matcher per lag, varav 3 garanteras.

REPRESENTATION/SPELARDISPENSER

Spelare far representera endast 1 lag. Varje lag fér ha med max-
imalt 3st 6verdriga (max 1 ér) per lag. Spelardispenser kan ges
av turneringsledningen. Respektive lag fyller i laguppstéliningen
och I&dmnar den i sekretariatet senast 30 minuter fore lagets forsta
match.

SPELARE/AVBYTARE
Obegrdansat antal spelare per lag.
Samtliga spelare f&r anvandas i varje match.

MATCHKLADER
Vid lika tréjfarg skall bortalag byta, véstar kan I&nas.

VARNINGAR, UTVISNINGAR, BESTRAFFNING

2 varningar innebdr utvisning for resten av matchen, dock far
spelaren spela ndsta match. Vid utvisning dr spelaren utvisad
resten av matchen. Spelaren stér ocksd éver ndstkommande
match. Om det dr grov utvisning anmdls férseelsen av domaren
till V&stmanlands FFs tavlingskommitté.

DOMARE
Tillsatta domare i turneringen dr godkdnda av furneringsjuryn.

PROTEST

Protest mot match skall skriftligen inldmnas fill sekretariatet senast
30 minuter efter spelad match. Turneringsjuryn handldgger dessa
drenden, dess beslut kan inte dverklagas.

TURNERINGSJURY
Andreas Lindahl, Oskar Wahlstréom, Thomas Altblom Rosén,
Thomas Gunnarsson och Anders Carlsten

OVRIGT

Bollar for utléning finns i sekretariatet.

Lagen skall vara klara och pd plats minst 5 minuter fére
utsatt speltid.
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