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Val av sekreterare

* Foraldramotets sekreterare.

* Vi behover detta material tillgangligt for de som inte narvarar.
* Forslag till sekreterare?



Agenda

Sasongen 2022

Truppen

Seriespel, regional och lokal
Traning

Attityd, ambition och installning
Planering matchspel och cuper
Upptakt 2023

Lagforaldrar och sysslor
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Bestallning/Traningsklader/Matchstall

10. Ansvarsroller sasongen 2023



Sasongen 2022

* Traning
» 83 pass sedan 1/4

* Seriespel
* 3 lag, 9-manna, tva nivaer

* Cuper
e Goranssons, FrankeCup, BP-invite, ArosCupen, Gothia...

* Traningsmatcher var och host
 Forsaljningsaktivitet Bingolotter
* Askddare @Iver VSK:s A-lag

* Bollkallar

 Pasta pa kansliet

* Paintball med grillning



Truppen 2023

 Spelare

e Viggo ->U17 Cup/DM (P15/16)
Erik->U16  Cup/DM (P15/16)
Elliot ->U16 Cup/DM (P15/16)
* <- Liam
<- Sixten

Just nu +5 spelare aktiva i eller planerade for provtraning med oss under
vintern 22/23

e Coach

* Anna, Jonas, Niklas

* Extra coach(er), traning och match, planering pagar, kallelse och upptakt i
januari.



Seriespel, regional och lokal

Seriespel, lokal och regional, 11-manna

Information och erfarenheter presenteras av lJiri tidigare
ledare PO7 under maétet

Lokal serie, Viiistmanland/Orebro ldn

Regional serie, Icingre sdsong, ldngre resor
Nivdanpassning pa trining fér matchspel

DM — uttagning via akademi

Svara pa anmalan i tid!

Lopande uppdatering vid “inbjudnings- cup/match”



Traning

Traning 3 ggr/vecka (+ambitionstraning +U16)

Samling 15 min innan, forradet, material ett gemensamt ansvar
Regelbunden traning for match/cup/ovrig aktivitet
Traningsupplagg: uppvarmning, teknik, spelmoment

Okat krav pa fysisk prestation, 11-manna!!

Ett fokus pa traning ar att ha match-tempo i spelévningar

Hor alltid av er via sms vid forhinder

Utbyte mellan alderskullar, U16/P08/P09

Nivaanpassad traning



Attityd, ambition och installning

* Vid alla lagets samlingar, pa och utanfor plan.

* Exempel: Hérsamhet, overdrivet aggressivt spel



Planering matchspel och cuper

Bindande anmalan vid cup

Betalar en viss summa sjalv vid cup

Killarna ansvarar sjalva for sitt material

Vi hanger alltid om mojligt gemensamt under cup!
Goranssons, 27-29 januari @Sandviken

Cup(er) april/maj?

Aroscupen, 16-19 juni @Vasteras

Gothia, 17-23 juli @Gbg

Cup(er) augusti-oktober?



Upptakt 2023

 Spelarsamtal, IUP-modell Skiljebo SK, start februari

 Vinter-aktivitet, arbetsgrupp: lagforaldrar + tranare
* Forslag:
* Lag-dag Bjornon; formiddags-fys, grill-lunch, avslut med isvaksdvning och bastu?
e Var-aktivitet, arbetsgrupp: lagforaldrar + tranare

* Forslag:
 @Alicante!?
Kristinehamn Arena, @Kristinehamn

SystemAir-hallen, @Skinnskatteberg

Barken arena, @Smedjebacken

Camp @Hamre?

* Nasta foraldramote, infor sasongen 2023
e Preliminart mitten februari
* Fundera pa: Finns det sponsorer for att bara del av lagkostnader?



Lagforaldrar och sysslor

Dags att rotera ansvar... (Overldmning?)

Vaktmasteriet/Kiosk, vecka 6 och vecka 26

Bollkallar pa A-lagsmatch

Aroscupen - arbete och schemalaggning

Gothia — supporter, aktivitet, transport erfarenheter fran 2022
Bingolotter? Annan forsaljning? Mer staket!

Annan aktivitet for killarna?

» Uppskattad immig paintball-aktivitet! ©



Bestallning/Traningsklader/Matchstall

* Matchstall

* Nya matchstall levererade infor sasongen 2022
* Traningsklader

e Ratt material efter vader och traning

* Kom ihag: ALLTID skor for I6pning/fys, varje traning!
e Bestallning spelare

* Order?

 Utlamning?

* Betalning?



Lagforalder
Anette Alvin

Ulrika Klintberg
Camilla Johansson
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Jonas
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