
Välkommen till Knäkontroll!

Knäkontroll är ett program för träning av knä och bål

som rätt använt minskar risken för främre

korsbandsskador med 64 %. Webbplatsen är en

omarbetning av appen Knäkontroll och är framtagen i

samarbete mellan Svenska Fotbollförbundet, SISU

Idrottsböcker och Folksam. 

Knäkontroll vänder sig primärt till dig som är

fotbollstränare. Vår förhoppning är att du använder dig

av övningarna i din träning. Även du som själv är
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