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6-7AR 8-9AR 10-12AR 15-19AR
3x3 5x5 7 1
Inviduellt spel Spel med niérmaste medspelare Kollektivt spel med fé spelare Kollektivt spel med hela laget
Trénare 1/5 barn 1/5 barn 1/7 barn 1/7 barn 1/7 barn
Trénarutbildning Trénarutbildning C Trénarutbildning C Trénarutbildning C/pabéria B, Mélvakt C Tranarutbildning B Tranarutbildning A
Spelare Minst 10 per aldersgrupp inst 10 per Minst 15 per spelargrupp Minst 20 per splaregrupp. U17 & U19 (20 spelare per spelaregrupp)
Tréning 1ggr/vecka 1 ggr/vecka 2 ggr/vecka, morot- & MV-tréning 2 ggr/vecka, morot- & MV-tréning 3 ggr/vecka, morot- & MV-tréning
Matcher
Cuper Minst 3-4 cuper per ar Minst 3-4 cuper per ar Minst 3-4 cuper per ar 1-3 cuper per ar, internationellt motstind 1-3 cuper per r, internationellt motstind
Andra 2 ger/ar 3 ger/ar 4 ggr/ar (1st
Féréldrarméte 1-2 ggr/ar. 1-2 ggr/ar 1-2 ggr/ar

Tréning karakteriséras av

Skapa positiv bild av fotboll
Stationstraning med lekar och spel
Korta samlingar

Variation

Enkla Gvningar

74 spelare per lag/grupp

Hog aktivitet och manga bollkontakter

Skapa positiv bild av fotboll
Stationstraning med lekar och spel
Korta samlingar

Speltréning

Variation

Enkla Gvningar

Positioner under speltréning

Sma ytor

F4 spelare per lag/grupp

Hog aktivitet och manga bollkontakter

Korta samlingar

Speltraning

Variation

Enkla vningar

Positioner under speltraning

Sma ytor

74 spelare per lag/grupp

Hog aktivitet och manga bollkontakter
Korta arbetsperioder

Fokus pé prestation och att gora sitt bista

Korta samlingar

Speltréning

Variation

Enkla dvningar med fokus pa kvaliteten
Positionsanpassad tréning

Smé och stora ytor

F4 och flera spelare per lag/grupp

Hog aktivi manga

Korta samlingar
Speltraning

Variation

Enkla dvningar med fokus pa kvaliteten
Positionsanpassad tréning

Sma och stora ytor

F4 och flera spelare per lag/grupp

Hog akti manga

Taktiskt tréning forekommer
Fokus pa prestation och att gra sitt basta

Malvaktstréining ca 15min

Taktiskt tréning forekommer
Fokus pé prestation och att gbra sitt bista
Korta och langa arbetsperioder
Specialtraning fér malvakt

Match karakterisgras av

Lika speltid for alla oavsett traningsnarvaro
Jamna matcher

Mycket speltid, f4 avbytare

Enkla rutiner och genomgangar

Spela som vi trnar” - ett infarningstillfslle
Lat spelarna I6sa matchsituationerna
Fairplay

Byte i paus.

Lika speltid for alla oavsett traningsnarvaro
Jamna matcher

Mycket speltid, f4 avbytare

Enkla rutiner och genomgangar

*Spela som vi trénar” - ett inlarningstillfalle
Lat spelarna prova olika positioner

Lat spelarna I6sa matchsituationerna
Fokus pé prestation och att gora sitt bista
Fairplay

Enkla rutiner och genomgangar
Jamna matcher

Mycket speltid, f4 avbytare

Lika speltid for alla oavsett traningsnarvaro
Spela som vi tranar" - ett inlarningstillfslle
Lat spelarna prova olika positioner

Lt spelarna I6sa matchsituationerna
Fokus pé prestation och att gbra sitt bista
Fairplay

Utse lagkapten per match, rotera | truppen

Rutiner och genomgangar

Jamna matcher

Mycket speltid, f3 avbytare

Alla uttagna spelar

'Spela som vi tranar" - ett inlarningstillfalle
Positionerna borjar renodlas

L4t spelarna I5sa matchsituationerna
Fokus pd prestation och att gra sitt basta
Fairplay

Rutiner och genomgangar
Jamna matcher

Mycket speltid, f4 avbytare

De som trénar regelbundet far spela
Spela som vi tranar" - ett inlarningstillfslle
Positioner renodlas

Lat spelarna I6sa matchsituationerna
Fokus pé prestation och att gbra sitt bista
Fairplay

Taktil

Tranarstril for nivén Positiv feedback och uppmuntran Positiv feedback och uppmuntran Positiv feedback och uppmuntran Positiv feedback och uppmuntran Positiv feedback och uppmuntran
Tydliga men fa anvisningar Tydliga men fa anvisningar Tydliga men fa anvisningar Tréna spelforstaelse genom att stélla fragor Tréina spelforstaelse genom att stalla fragor
Tréina spelforstaelse genom att stalla fragor Tréina spelforstaelse genom att stalla fragor Tréna spelforstaelse genom att stélla fragor Uppmérksamhet till alla Uppmérksamhet till alla
Uppmérksamhet til alla Uppmérksamhet till alla Uppmérksamhet till alla Lt spelarna ge feedback till varandra Lt spelarna ge feedback till varandra
Ge utrymme for barnens fantasi Ge utrymme for barnens fantasi Lat spelarna ge feedback till varandra Uppmuntra och utmana spelarens eget Uppmuntra och utmana spelarens eget
beslutsfattande beslutsfattande
Lt spelare analysera och utviirdera
Fotbollspsykologi Kanslav av att kunna paverka Kanslav av att kunna paverka Kanslav av att kunna paverka Kanslav av att kunna paverka Kanslav av att kunna paverka

Tillhérighet i gruppen
Gora sitt basta
Jamfora med sig sjalv
Vaga misslyckas

Tillhrighet i gruppen
Gorasitt bista
Jamfora med sig sjalv
Vaga misslyckas

Tillhérighet i gruppen

Gora sitt basta

Jamfora med sig sjalv

Fatta egna beslut pé planen
Positiv feedback mellan spelare
Vaga misslyckas

Tillhdrighet i gruppen
Gorasitt bista

Jamfora med sig sjalv

Fatta egna beslut pa planen
Positiv feedback mellan spelare
Vaga misslyckas

Tillhérighet i gruppen

Gora sitt basta

Jamfora med sig sjalv

Fatta egna beslut pa planen
Positiv feedback mellan spelare
Vaga misslyckas

Fotbollsfysiologi

Snabbhet i olika riktningar
Rorlighet

Koordination

Hoppa-landa, springa-bromsa, kasta-fanga
Perception (balans, syn & harsel)

Snabbhet i olika riktningar
Rorlighet

Koordination

Hoppa-landa, springa-bromsa, kasta-fanga
Perception (balans, syn & horsel)

Fifa 11+

Snabbhet i olika riktningar
Rorlighet

Koordination

Hoppa-landa, springa-bromsa, kasta-fanga
Perception (balans, syn & harsel)

Styrka (Grundstyrka, bal & knakontroll)
Fifa 11+

Snabbhet i olika riktningar
Rorlighet

Koordination

Fifa 11+

Perception (balans, syn & horsel)
Styrka (Grundstyrka, bal &

Snabbhet i olika riktningar
Rorlighet
Koordination

Perception (balans, syn & horsel)

Uthéllighet

styrka och
Uthallighet

Fardighet- Laget

Passera motstdndare med bollen
Press pa bollhdllaren

Djupledsspel
Press pa bollhallaren

Djupledsspel
Press pé bollhallaren

Spelavstand, spelbredd & speldjup
Numérera dverldgen

Uppfiyttning i anfallsspel

Djupledsspel
Press pa bollhallaren

Spelavstand, spelbredd & speldjup
Numérera bverligen

Uppflyttning i anfallsspel

Bollen i rérelse, ka bolltempo
Flera passningsalternativ
Kollektiva férsvarsmetoder

Djupledsspel
Press pé bollhallaren

Spelavstand, spelbredd & speldjup
Numérera dverligen

Uppflyttning i anfallsspel

Bollen i rérelse

Flera passningsalternativ
Kollektiva forsvarsmetoder
Centralt-kant
Snabba-omstillningar

Fardighet- Spelare

Speluppfattning & perception
Driv framat

Beslutsam 1 mot 1

Avsluta

Skydda malet

Ta bollen

Igangsittning

Speluppfattning & perception
Driv framét

Beslutsam 1 mot 1

Avsluta

Skydda malet

Ta bollen

Igangsittning

Speluppfattning & perception
Driv framat

Beslutsam 1 mot 1

Avsluta

Skydda malet

Ta bollen

Spelbarhet

Rattvéind

Mottagning

Pasningar ps marken och noggranhet

Speluppfattning & perception
Driv framét

Beslutsam 1 mot 1

Avsluta

Skydda malet

Ta bollen

Spelbarhet

Rattvand

Mottagning

Pasningar pa marken och noggranhet
Agera understddsspelare

Speluppfattning & perception
Driv framat

Beslutsam 1 mot 1

Avsluta

Skydda malet

Ta bollen

Spelbarhet

Rattvand

Mottagning

Pasningar pa marken och noggranhet
Agera understadsspelare

F4 tillslag

Spela enkelt

Spelfilosofi

Alla spelare deltar i forsvar och anfall

Lagspel- alla spelar forsvara och anfaller
Rotera positioner

Djupledsspel

Skapa mélchans och avsluta

Press pa bollhallaren

Positionsbestamd lagspel
Skapa spelytor
Djupledsspel

Skapa mélchans och avsluta
Press pé bollhallaren
Bollorienterat férsvarspel
Kontrollera bollen

Positionsbestamd lagspel
Skapa & krympa spelytor

Kontrollera bollen

Djupledsspel

Skapa mélchans och avsluta

Press pa bollhallaren

Bollorienterat forsvarspel

Passningsinriktat spel

Snabba omstallningar

Kollektiva férsvarsmetoder och korta avstand

Positionsbestamd lagspel
Skapa & krympa spelytor

Kontrollera bollen

Djupledsspel

Skapa mélchans och avsluta

Press pé bollhallaren

Bollorienterat forsvarspel

Passningsinriktat spel

Snabba omstéllningar

Kollektiva forsvarsmetoder och korta avstand
Snabbt spel




