SKELLEFTER

FOTBOLLSFORENING

Skellefted den 14 november 2018

UNGDOMSVERKSAMHETEN

Ungdomsverksamheten bedrivs mellan aldrarna 6-15 ar. Modellen féljer Fotbollsforbundets
utvecklingsplan och har en tydlig malséattning att utveckla ungdomsfotbollen i Skelleftea for
att na en starkare elit och 6kad breddverksamhet. Inget traningstvang aligger spelarna.

e Samangasom mojligt.

Sa lange som mgjligt.

Sa bra forutsattningar som moijligt.

Kon

Skellefted FF spelar med pojk- och flicklag om spelarantalet tillater. | andra fall skapar vi
mixade lag mellan aldrarna 6-11 ar samt hjélper pojkar/flickor att hitta en férening om mixade
lag ej ar mojligt for féreningen eller 6nskvart av spelaren.

Vid 11 ars alder borjar det bli storre fysiska skillnader mellan pojkar och flickor bade ute pa
planen och inne i omkladningsrummet. Vi tror att det &r bra for barnens fortsatta utveckling
om man forbereder renodlade pojk och flicklag infér 11-manna fotbollen som idag startar nér
de fyller 13 ar.

Skellefted FF forsoker i storsta maéjliga man ta hansyn till barnens individuella utveckling. Det
finns tex flickor som skulle utvecklas mer i mixade lag, men det ska ocksa fungera med
pojkarnas utveckling. | de fall vi ej kan tillhandahalla lag stker vi samarbeten med andra
foreningar i vart naromrade - i forsta hand vara uttalade samarbetsforeningar - for att hitta
lag.

Ungdom parallellt med akademi

Fr.o.m. att Skellefted FF:s akademiverksamhet startar med U13 pagéar breddverksamheten
parallellt upp till 15 ar. Vi vill tydligéra att var breddverksamhet ej ar att forvaxla med
akademin. Fér beskrivning av akademin, se dokumentet "Akademinverksamheten”.

Skelleftea Fotbollsforening

Mullbergsvagen 11 b, 931 22 Skelleftea | 0910-77 97 40 | info@skellefteaff.se | www.skellefteaff.se
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LEDARE

Vi stravar efter att ha bra och vélutbildade ledare i ungdomsverksamheten. Rekrytering sker i
huvudsak bland féraldrarna och vi ser garna ett fortsatt engagemang &ven efter att det egna
barnet slutat inom ungdomsfotbollen.

Organistionen i samliga lag bér vara enligt dokumentet "Lagets organisation”. Vi strévar efter
jamn konsférdelning. Varje ledare som rekryteras erbjuds goda utbildningsméjligheter.
Dessa uthildningar bekostas av féreningen.

Samtliga vara tranare skall ga utbildning enligt nedan
6—10ar Tranarutbildning C

11-15 ar Tranarutbildning B Ungdom

Ledaransvar och upptradande

Véara ungdomsledare ska vara valutbildade och ha som malséttning att med en kvalificerad
verksamhet ge spelarna en gedigen kunskap i ungdomsfotbollens grundstenar.

Ledarna ska varna om gemenskap, kamratskap, allas deltagande och lika varde samt ge
ungdomarna en positiv bild av ett aktivt liv. For att pa ett bra satt leva upp till dessa krav &r
det viktigt att varje ledare agerar efter foljande riktlinjer:

e Paett positivt satt coacha, uppmuntra och motivera dina spelare.
e Skapa brarelationer med motstandare och domare.
e Bar Skellefted FF:s overall vid alla tillfallen da du representerar féreningen.

e S&g ord som lyfter!

Vidare ska man ténka pa féljande:
e Skapa bra foraldrakontakt.
e Var positiv och fortroendeingivande.
e Fortbilda dig — utveckla dig sjalv.
e Seoch hor alla- upptéack signaler.
e Skapa vi-kéansla och kamratanda.
e Bjud pa sig sjalv.
e Var lojal mot féreningen.

e Forst paplats —lamna sist.
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FORALDRAR

Foraldrarna ar en viktig resurs i vart arbete med ungdomsfotbollen. Vi vill ha ett gott
samarbete med foréldrarna och stravar efter en 6ppen dialog.

Var forhoppning ar att foraldrarna ska vara engagerade i sitt barns fotbollsverksamhet samt
delta i arrangemang som syftar till att stodja ungdomsverksamheten eller féreningen.

For att pd basta satt stodja sitt barn inom fotbollen vill vi att foraldrar tanker pa
foljande:

Se alltid till att ditt barn kommer i tid till traning och matcher samt att de alltid
har ratt utrustning med. L&r barnen ratt hygien efter traning och match. Lar
ocksé barnen ratt kosthallning.

Folj s& ofta som maijligt ditt barn till traning och match, men tvinga dem inte.

Hjalp foreningen med de sma tjanster som de ber dig om, t.ex. bilkdrning,
lotteriférsaljning m.m. Stéd var verksamhet genom familjemedlemskap.

Lat foreningens utbildade ledare ansvara fér barnet under match och traning.
Din inblandning kan verka forvirrande for barnet.

Ta del av den information som kommer fran féreningen i form av utskick,
dokument, klubbtidning mm.

Uppmuntra i med- och motgang. Ge positiv och vagledande kritik.

Uppmuntra alla spelarna i matchen - inte bara ditt eget barn. Lat barnet och du
sjalv haroligt tillsammans med ledarna i var ungdomsverksamhet.

Fraga om matchen var spannande och rolig — inte om resultatet.
Tank pa att det &r barnen som spelar fotboll —inte du.
Se domaren som en vagledare. Kritisera inte hans/hennes beslut.

Fragor, kritik eller krav pa forandring hanteras i forsta hand med ledare for
aktuellt lag p& annan tid an match eller traning, darefter ungdomsansvarig.
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SPELARE

Ansvar och upptradande

Foéljande punkter skall spelarna beakta:
e Respektera ledare, kompisar, motstandare och domare.
e Anvand ett vardat sprak.
e Setill att det rader kamratanda, mobbning/psykning tolereras €j.
e Lamna aterbud i god tid da man ej kan medverka i traning eller match.
o Forbered dig infor aktiviteten.
e Delta engagerat | aktiviteten. Nar det ar traning sa ar det traning.
e Droger och idrott ej hor ihop.
e Bidramed gladje och stort hjarta for fotboll och klubben.
e Stall upp paolika arrangemang som féreningen ordnar.

e Visdager ord som lyfter!

REKRYTERING

Skellefted FF bedriver ingen aktiv varvning i ungdomsverksamheten 6-15 ar (ej att forvaxla
med akademiverksamheten). Vill ndgon som redan tillhér en annan klubb trana/spela med
Skellefted FF skall kontakt och kommunikation med moderklubben och spelarens foraldrar
upprattas for att minimera riskerna for oklarheter och missforstand. Spelare som &r
intresserade av att spela i foreningen anmaler sig pa

https://www.laget.se/SKELLEFTEAFF/Page/371140.
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UTBILDNING

Generellt (galler alla aldrar)

Specifika riktlinjer och fokusomraden:

Malvakt rullar ut boll.
Alla anfaller, alla férsvarar.
Atererévra boll sa fort som mojligt.

Agera med konstruktiv tanke:

- Skjut mot mal, brevid malvakt (“se natet”).
- Driv boll.

- Passa till medspelare (“med adress”™).

Spelbarhet, spelbredd, speldjup, spelavstand — gor dig tillganglig for SPELET.
Kommunikation — prata pd med dina medspelare pa planen.
Att forsoka ar att lyckas!

Vi sager ord som lyfter!

Traning

Nar vi spelar smalagsspel ska mycket av instruktionerna riktas mot
grundférutsattningarna i anfallsspel (Spelbarhet, spelbredd, speldjup,
spelavstand).

| alla former av spel och @aven i en del 6vningar kan vi med férdel jobba med
bade bollar pa marken och i luften (tennisbollar) for att framja
speluppfattningen.

Traning (och match) ska karaktariseras av manga bollkontakter. Undvik koer.

Matcher

Antalet avbytare enligt SvFFs rekommendationer.
Betona vikten av “Fair Play”, laganda och kamratskap. Alla ar inkluderade.

Spelarnas sjalvfortroende/sjalvkansla far inte vara beroende av matchresultat.
De riktlinjer och fokusomraden som gaéller ar mattet pa en bra prestation.

Teknik lars in bast i dldrarna fore puberteten. Uppmuntra egen traning, framst
teknik. Hitta utmaningar, tex kolla pa Youtube.

Uppmuntra deltagande i andra idrotter for att framja motorik och fysisk
utveckling.
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Alder 5-6 ar, Fotbollslekis

Allméant

Oppen verksamhet for alla som vill delta oavsett var man bor. Verksamheten ska
genomsyras av lek och karlek till bollen.

Fotbollslekis leds av ansvarig/ansvariga fran foreningen men bygger pa ett
foraldraangagemang under traningarna.

Traning
e Skellefted FF tillhandahaller en traning/vecka under var- och hosttermin.
e Traningen omfattar 60 minuter.
o Rodrelsegladje
o Fysisk aktivitet med och utan boll
o Ovningar som utvecklar barnens koordinativa fardigheter

e Enkla 6vningar, lek, teknik och smalagsspel

¢ Mycket bollkontakter med hander och fotter
Alder 7-9 ar

Allmant

Oppen verksamhet for alla som vill delta oavsett var man bor.
Ledare rekryteras bland féraldragruppen.

Verksamheten ska genomsyras av lek och karlek till bollen, allt ska vara roligt. Det &r viktigt
att lara barnen tycka om fotboll. Att skapa en passion for sporten blir centralt. Trivsel och
gladje ska vara viktiga inslag i traningen.

Traning
e Skellefted FF rekommenderar ca 70-90 aktivitetstillfallen/ar (inklusive
matcher).

e Skellefted FF tillhandahaller 2-3 traningsmojligheter i veckan under
fotbollssésong, respektive 1 pass under vintern.

e Traningen ska omfatta minst 60 min.

e Om gruppen ar for liten kan man trdna med annat lag i féreningen.

e Enkla 6vningar, lek, teknik och smalagsspel.
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Matcher

Skellefted FF rekommenderar ca 20-30 matcher/ar.

Laget deltar i VFFs serieverksamhet med faststallda spelformer. 7-aringar
spelar 3-manna.

Eventuella cuper ska ske inom kommunen.
Alla ska spela pa olika platser i laget, dvs utespelare och malvakt.
Antal avbytare enligt SvFFs rekommendationer.

Alla ska spela lika mycket om mojligt, men de som tranar mest premieras vid
t.ex. bortfall av spelare infér match.

Bollstorlek 3.
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Traningsinnehall

e 50 % av traningen bor vara spel | nagon form.
e 509% av traningen bor vara koordination, rorelse och teknik.
e Variation

e Enkla 6vningar med tydligt syfte.

e Faspelare lag/grupp

e Hog aktivitet och manga bollkontakter.

o Korta arbetsperioder och samlingar

e Fokus pa prestation och att g6ra sitt basta.

e Drivaboll

e Vanda/riktningsférandra med boll

e Finter och dribblingar

e Skott (viljaoch mod g6ra mal)
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Alder 9-12 ar

Allméant

Oppen verksamhet for alla som vill delta oavsett var man bor.
Trivsel och gladje ska vara viktiga inslag i traningen.

Alla momenten ska tranas med bada fotterna. De mest elementéra fotbollsreglerna bor gas
igenom och exemplifieras. Detta ar den gyllene aldern for tekniktraning. Smalagsspel och
isolerad tekniktraning ska dominera tréningen.

Tréaning

e Skellefted FF rekommenderar ca 100-130 aktivitetstillfallen/ar (inklusive
matcher).

e Skellefted FF tillhandahaller 3-4 traningsmadjligheter i veckan under
fotbollssasong, respektive 1-2 pass under vintern.

e Tréaningen bor omfatta 60-90 min.
e Om gruppen ar for liten kan man trana med annat lag i féreningen.

e Enkla 6évningar, teknik och smalagsspel.

Matcher

e Skellefted FF rekommenderar 30-40 matcher/ar.

e Laget deltar i VFFs serieverksamhet med faststallda spelformer.

e Cupturneringar bér ske inom kommunen.

e Antal avbytare enligt SvFFs rekommendationer.

e Allaska spela paolika platser i laget, dvs back, mittfalt, forward. malvakt.

e Alla ska spelalika mycket som mojligt, men de som tranar mest premieras vid
tex bortfall av spelare infér match.

Spelsystem

Under denna period skall olika spelsystem prévas i syfte att utbilda spelarna.

Ett spelsystem vid 7-mannaspel kan vara spel med 3 backar, 1 mittfaltare och 2 forwards for
att uppmuntra spelarna till snabba igangsattningar fran malvakt till backar. Syftet med detta
ar att lara spelarna skapa vinklar samt passningsspel i vinklar och att nyttja de “trianglar”
som skapas.

Bollstorlek enligt SvFFs rekommendation.
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Traningsinnehall

e 50 % av traningen bor vara spel | nadgon form.
e 509% av traningen bor vara koordination, rorelse och teknik.
e Variation

e Enkla 6vningar med tydligt syfte.

e Faspelare lag/grupp

e HOg aktivitet och manga bollkontakter.

o Korta arbetsperioder och samlingar

e Fokus pa prestation och att gora sitt basta.

e Passning och mottagning

e Vaggspel

e Drivaboll

e Vanda/riktningsférandra med boll

e Finter och dribblingar

e Skott (vilja och mod gora mal)

Anfallsspel
e Spelbarhet

e Spelavstand

Forsvarsspel
e FoOrsvarssida

e Markering

Malvakt
e Greppteknik

e Fallteknik
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Alder 12-15

Allméant

Vid den har aldern inleder vi den fysiska traningen mer konsekvent. Nagon typ av fysisk
traning ska finnas med i varje traning. Vi lagger stort fokus pa frekvens- och
koordinationstraning men aven rérelsedvningar kombinerat med styrka.

| detta aldersspann ska spelarnas tekniska och taktiska fardigheter forbattras ytterligare
samt att vi ska fa spelarna att tanka fotboll pa ratt satt. Denna alder ar ocksd mycket
gynnsam for teknikinlarning.

Tréaning

Skellefted FF rekommenderar ca 150-180 aktivitetstillfallen/ar (inklusive
matcher).

Traning sker 4 ggr/v under fotbollssadsong. 2-3 ggr/v under vintern (varav 1ggr
kan vara alternativ tréaning).

Traningen bor omfatta 60-90 min.

Traning (och match) karaktariseras av teknik-bollbehandling, spelforstaelse i
anfallsspel, fotbollssnabbhet med boll, tempovaxling och smalagsspel.

Funktionell tekniktraning har stor prioritet.

Matcher

Skellefted FF rekommenderar 35-50 matcher/ar.

Laget deltar i VFFs serieverksamhet med faststallda spelformer.
Cupturneringar bdr ske inom egna eller narmaste distrikt.

Antal avbytare enligt SvFFs rekommendationer.

Alla ska ha mojlighet att spela pa olika platser i laget.

Traning kvalificerar till match.
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Spelsystem

Aven under denna period skall olika spelsystem prévas i syfte att utbilda spelarna.

9-mannaspel

Ett spelsystem vid 9-mannaspel kan vara spel med 3 forsvarare, 3 mittféltare och 2
ytterforwards for att uppmuntra spelarna till snabba igdngsattningar fran malvakt till
forsvarare. Syftet med detta &r att lara spelarna skapa vinklar samt passningsspel i vinklar
och att nyttja de “trianglar” som skapas.

| ambitionen att spela mycket triangelspel blir det viktigt med tre mittfaltare.

Spel utan central forward i 9-mannafotbollen utvecklar spelarnas forméaga att Iosa situationer
pa sma ytor efter marken. Vid spel med tva ytterforwards prioriteras djupledsspelet mot
dessa.

Spel med tva forwards for att vidareutbilda spelarna i ett hogt forsvarsspel, ndgot som ar
viktigt i de aldre lagen.

Bollstorlek enligt SvFFs rekommendation.
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Traningsinnehall

Smalagsspel

Passningar — passningsspel, Tillslagstraning (langa passet)
Bollmottagning — vandningar

Driva boll, riktningsandring

Finter och dribblingar — 1 mot 1 (offensivt)

Nickning

Skott

Frekvenstraning

Anfallsspel

Spelbar
Spelavstand
Spelbredd

Speldjup

Forsvarsspel

Forsvarssida

Malvakt

Allman tekniktraning

Mv. anfallsspel
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