SKELLEFTEA FF

VERKSAMHET BARN OCH UNGDOM
MAL OCH RIKTLINJER
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Fotbollsférening



FORORD

Skelleftea FF grundades 2006 men har sin historia skriven sen 1921 nar Skelleftea AlK fotboll bildades. Fran 1950-talet och
ca: 30 ar framat sa tillhérde man den svenska eliten da man flera ganger spelade i den nast hdogsta serien.

Sedan 2006 har féreningen vaxt enormt. Fran att bara ha varit ett herrlag finns idag ett damlag, en bred ungdomsverksamhet,

en akademi som pa sikt ska utbilda spelare till vara a-lagen och vidare till elitniva. Féreningen har idag éver 500 aktiva
medlemmar.

Genom att jobba hart, langsiktigt och systematiskt ska vi kunna utveckla fotbollen i Skelleftea till hogre nivaer och méjliggéra
elitkarriarer for vara spelare och ledare.

Dokumentet har aven ett syfte att fungera som en konkret malsattning for var verksamhet - notera vi ar inte fardiga med alla
delar som presenteras i det
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VISION

“NORRLANDSK ELITFORENING”

Genom bred barn - och ungdomsverksamhet i en sportslig, rolig och trygg miljo med hog traningsmangd -
och kvalitet aret runt med individen i centrum

Vi vill bidra till positiv fotbollsutveckling i Skelleftea genom bra samarbete med skolor, kommun och andra
foreningar
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VARDEGRUND

A Var vardegrund bygger pa alla manniskors lika varde. med mod, passion & omsorg vill vi skapa
positiva forebilder i var forening och i Skelleftea

[ Vardegrunden ar var férenings ryggrad.

[ Vitror pa alla manniskors lika varde och att vi tillsammans kan gora skillnad for vara
medmanniskor.

[ Vara vardeord ar mod, passion & omsorg. De ska genomsyra hela var férenings verksamhet.
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VARDEORD | HANDLINGAR

MOD

ATT VARA SIG SJALV OCH
LATAANDRAATT VARA SIG
SJALVA
ATT INTE GE UPP
ATT KUNNA SAGA SIN ASIKT

ATT LYCKAS OCH
MISSLYCKAS

ATT VARA UTANFOR SIN
“COMFORT ZONE”

PASSION

ATT JOBBA HART I ALLA LAGEN
VILJAN ATT UTVECKLAS

ATT TAANSVAR FOR SIN
UTVECKLING

DET LILLA EXTRA

ATT VISAATT DET BETYDER
NAGONTING

GORA SAKER MED ENERGI

KUNNA VINNA, FORLORA OCH
TAVLA

OMSORG

HALSAR PA VARANDRA
HYLLAR ARBETE
KOMMER | TID
VISA RESPEKT FOR ALLA
(MOTSTANDARE, DOMARE
ETC)

VISAR RESPEKT FOR
MATERIAL OCH MILJO

LYFTER VARANDRA VID
MOTGANG - KAN STALLA KRAV
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MAL

Erbjuda plats i verksamheten for alla barn och ungdomar som vill spela fotboll i Skelleftea FF

Utbilda och uppfostra bra manniskor som:

ar ansvarsfulla och palitliga

jobbar hart for sina framgangar

kan samarbeta och bidra till andras valmaende och utveckling pa ett positivt satt
vagar sta upp for sina varderingar

Utbilda spelare till vara a-lag och vidare till elitniva

Utbilda och utveckla ledare och tranare sa att det kan avancera till hogre nivaer i SFF eller andra
foreningar

Ta socialt ansvar i vart samhalle
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VERKSAMHET

UTVECKLING AV FARDIGHETER (TEKNISKA, SPELFORSTAELSE, FYSISKA, PSYKISKA)

SFF AKADEMI
SFF UNGDOM GRUNDUTBILDNING 5 -12 AR ELITFORBEREDANDE
13-15AR

SFF AKADEMI & A-LAG
ELIT 16+ AR

SPELARUTBILDNINGSPLAN -
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VERKSAMHET

Fotbollslekis 5 - 6 ar

Grundutbildning 1: 7 - 9 ar
Grundutbildning 2: 10 - 12 ar
Elitférberedande utbildning: 13 - 15 ar
Elitutbildning 16 + ar

Fotbollsprojekt och lagerverksamhet
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FOTBOLLSLEKIS 5 -6 AR

Vacka intresse for idrott, fotboll och Skelleftea FF

Lara barnen att agera tillsammans i sma grupper och félja enkla instruktioner
Rekrytera ledare

Underlag for F7 och P7 - lagen

Oo0o S

METOD
[  Leka och ha roligt under ordnade former enligt SFF’s handledning for fotbollslekis
a Lara barnen att ta hansyn till varandra och respektera enkla och tydliga regler
O  Hog aktivitetsniva — varierande lekar och évningar
[  Aktivera och engagera foraldrar

RIKTLINJER
a Fotbollslekis - en gang i veckan
a Fokus pa lekfulla och allsidiga évningar, motoriska bollévningar och bollekar
a Indelning i sma grupper med en ledare i varje grupp
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GRUNDUTBILDNING STEG 1: 7 -9 AR

MA
4 Behalla och utveckla ett intresse och passion for fotboll
a Rekrytera ledare
Qa 30 spelare / arskull
a Ta hansyn till varandra och félja enkla instruktioner med
mod, passion och omsorg
METOD
a Roliga och allsidiga 6vningar med s& manga bollkontakter
som mojligt
a Folja SFF’s spelarutbildningsplan “Hylla arbete”
a Uppmuntra till spontanfotboll och egentraning och tillata

utdvning av andra idrotter

RIKTLINJER - TRANING

oodoo

Traning 2 ganger i veckan

Max 3 utespelare i spelévningar (7 ar)

Max 4 utespelare i spelévningar (8 - 9 ar)

Extra traningar i samverkan med andra arsgrupper
Individuellt spel 1v1

RIKTLINJER - MATCH

codoo

3 mot 3 (7 ar) - VFF serie / sammandrag

5 mot 5 (8 - 9 ar) - VFF serie / sammandrag

7 mot 7 kan forekomma mot aldre motstand (9 ar)

Cuper i naromradet

Deltagande och speltid i matcher grundar sig pa
traningsnarvaro - kan vara i kombination med annan idrott -
fotbollskompetens / kunnande far ej paverka — hylla arbete
Matcher ar en del av traningen, ett lartillfille -
uppmuntra alltid prestationer utifran aktuella teman
Individuell utveckling och prestationer i grupp gar alltid
fore lagresultat
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GRUNDUTBILDNING STEG 2: 10 - 12 AR

MA
4 Behalla och utveckla ett intresse och passion for fotboll
a Rekrytera ledare
Qa 30 spelare / arskull
a Ta hansyn till varandra och félja enkla regler med mod,
passion och omsorg
METOD
a Roliga och allsidiga 6vningar med s& manga bollkontakter
som mojligt
a Folja SFF’s spelarutbildningsplan - “Hylla arbete”
a Uppmuntra till spontanfotboll och egentraning och tillata

utdvning av andra idrotter

RIKTLINJER - TRANING

M Wy Wy

Traning minst 2 ganger i veckan (10 -11 ar)
Traning minst 3 ganger i veckan (12 ar)

Extra traningar i samverkan med andra arsgrupper
Kollektivt spel med fa spelare

RIKTLINJER - MATCH

Ooodo

7 mot 7 - VFF serie / sammandrag

9 mot 9 kan férekomma mot aldre motstand i VFF serie
Cuper

Deltagande och speltid i matcher grundar sig pa
traningsnarvaro och engagemang - kan vara i kombination
med annan idrott - fotbollskompetens / kunnande far ej
paverka — hylla arbete

Matcher ar en del av traningen, ett lartillfille -
uppmuntra alltid prestationer utifran aktuella teman
Individuell utveckling och prestationer i grupp gar alltid
fore lagresultat
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ELITFORBEREDANDE UTBILDNING: 13 - 15 AR

MAL
4 Behalla och utveckla ett intresse och passion for fotboll
samt inse vad som kravs for att satsa i en elitverksamhet
a Forsta var vardegrund som konkreta handlingar: mod,
passion och omsorg
METOD
Qa Roliga, intensiva och stimulerande évningar med s& manga
bollkontakter som majligt
a Folja SFF’s spelarutbildningsplan - “Hylla arbete”
a Uppmuntra till spontanfotboll och egentraning
a Individuella utvecklingssamtal - introduktion

RIKTLINJER - TRANING

0
0
0

Traning minst 4 ganger i veckan

Extra traningar i samverkan med andra arsgrupper
Kollektivt spel (samarbete) med flera spelare

a
4

4

RIKTLINJER - MATCH

9 mot 9 och 11 mot 11 - VFF seriespel

Seriespel och traningsmatcher / turneringar anpassade
efter fotbollsmassiga nivan

Speltid samt uttagningar till matcher / cuper grundas
huvudsakligen pa traningsnarvaro och engagemang
(né@rvaro pa tréaningarna = hur man tranar)

Vid vissa matcher / cuper kan ocksa kunnandet ha
betydelse (sen fysisk utveckling far dock inte inverka) —
ska informeras i férhand

Huvudtranaren i respektive arsgrupp har SFF’s mandat att
utifran kriterierna ovan besluta om laguttagningar och
speltid

Matcher ar en del av tréningen, ett lartillfalle -
uppmuntra alltid prestationer utifran aktuella teman
Individuell utveckling och prestationer i grupp gar alltid
fore lagresultat
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ELITUTBILDNING: 16 — AR

MAL RIKTLINJER - MATCH
Qa Behalla och utveckla ett intresse och passion for fotboll
samt inse vad som kravs for att satsa pa en elitkarriar @  Seriespel och traningsmatcher / turneringar anpassade
0 Taplatsi SFF's a-lag efter fotbollsméssiga nivan
a Vardegrund som konkreta handlingar: mod, passion och
omsorg d Laguttagningar grundas pa:
METOD - tréningsnarvaro
a Roliga, intensiva och stimulerande évningar - narvaro pa traningarna (engagemang)
a Folja SFF’s spelarutbildningsplan - “Hylla arbete” - kunnandet
a Uppmuntra till egentraning
a Individuella utvecklingssamtal 4 Sarskild hansyn ska tas till spelare som ar sena i fysisk
utveckling
RIKTLINJER - TRANING
a Minst 4 ganger i veckan + NIU / Guldstads gymnasiet a Individuell utveckling och prestationer i grupp gar alltid
@  Extra traningar i samverkan med andra arsgrupper fore lagresultat

a Kollektivt spel med hela laget
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KOM OCH SPELA | SFF: BARN OCH UNGDOMSVERKSAMHETEN

Skelleftea FF har en ambition att rekrytera och behélla sa manga intresserade barn och ungdomar sa lange som majligt i
verksamheten. Samtidigt har det emellertid visar sig nédvandigt att begransa antalet spelare, oftast pa grund av brist pa
ledare och / eller traningsytor - och tider. Vid stor efterfragan upprattas en intresselista.

FOLJANDE GALLER

O  Alla barn ar valkomna till SFF’s “Fotbollslekis” - tillgang till ledare kan undantagsvis tvinga SFF att begransa antalet
deltagare

SFF erbjuder alla som deltagit i fotbollslekis en plats i arsgrupperna 7 ar (P7 och F7)

d  Intresserade barn 7 - 12 ar som vill bérja spela fotboll i Skellefted FF ska anmala sitt intresse pa Skellefted FF’s
hemsida — formular “Spela i SFF”
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KOM OCH SPELA | SFF: BARN OCH UNGDOMSVERKSAMHETEN

SAMMANSTALLNING INTRESSEANMALNINGAR

En intresselista 7 - 9 ar - i man av plats uttagning sker utifran plats i intresselistan

d  Enintresselista 10 - 12 ar - i man av plats sker uttagning aven utifran intresse, traningsvilja och engagemang - 3
veckors “prova pa”-period

d  Rekrytering av ungdomar till den elitférberedande utbildningen sker i sarskild ordning fran egna led + intresselistan -
3 veckors “prova pa” - period

Om rekrytering pa det sattet blir aktuell fran en annan férening ska Akademichefen eller Utvecklingschefen kontakta
ungdomsansvarig i den féreningen innan dvergang far ske. Kontakten tas alltsa inte av ledare eller tranare for aktuell
arsgrupp / lag.

Aktiva varvningar av barn eller ungdomar upp till 15 ar fran andra féreningar far inte ske, vare sig direkt eller indirekt — bra
verksamhet skapar intresse.

SFF vill alltid hjalpa ungdomar som av olika skal inte fortsatter verksamheten att ga dver till en annan foérening
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TRANINGSNARVARO

Ett av SFF’s mal ar att erbjuda plats i barn - och ungdomsverksamheten just for intresserade barn och ungdomar.

Med tanke pa att SFF’s ledar - och anlaggningsresurser ar begransade staller verksamheten vissa krav pa barnens
och ungdomars intresse, attityd, engagemang och traningsvilja — verksamheten kraver att spelarna fran en viss niva
faktiskt visar sitt intresse genom att narvara pa traningarna. Vi hyllar arbete i verksamheten.

Spelaren ska alltid - i god tid - pa eget initiativ meddela ansvarig tranare om att han / hon inte kommer att narvara pa
en traning eller match och orsaken dartill (féraldrar ska sa klart hjalpa och stétta dom yngsta)

Franvaro fran traningar kan omedelbart inverka pa laguttagningar till match i alla arsgrupper — ansvarig tranare ska
da tydligt informera spelaren om orsaken till det. | barnverksamheten bér aven foralder eller annan ansvarig vuxen
informeras vid behov.

Om giltiga skal saknas under en langre period kan spelaren, efter diskussion, varning och beslut av akademichefen
uppmanas att lamna verksamheten. Skalet ar da alltsa att spelare som inte visar intresse eller vilja att tréna i rimlig
omfattning inte ska sta i vagen for andra som anmalt intresse.
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TRANINGSNARVARO

SAMMANSTALLNING TRANINGSNARVARO

O Fotbollslekis berdors e;j.
Grundutbildning (7 - 12 ar) och den elitférberedande verksamheten (13 - 15 ar) kraver efterhand allt stérre narvaro i

verksamheten
d  Elitverksamheten kraver givetvis en helhjartad satsning och en kontinuerlig dialog mellan varje enskild spelare och
tranare
NARVAROKRAV

a 7-12AR: 67 %
a 13-15AR:75%
O 16+AR: 85%
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ANDRA IDROTTER

Barn och ungdomar mar bra av allsidig traning och vill naturligt prova pa flera idrotter, vilket bara ar positivt. SFF
tillater darfor utdvning av andra idrotter sa lange det anses att vara mojligt utifran var verksamhet.

Barn och ungdomar som vill prova pa andra idrotter ska prata med sin tranare — 6éverenskommelse om praktiska
fragor gallande traningstider etc. | barnverksamheten bor féralder eller annan vuxen representant for spelaren vara
med i planeringen. Malet ska vara att traningarna av olika idrotter inte krockar - vilket ar dock ibland omgjligt att
undvika.

Pa grund av fler antal traningar och hdégre krav i den elitférberedande verksamheten (13 - 15 ar) minskar utrymmet
att kombinera den med andra idrotter, men det ar saklart inte omdjligt (utan beror pa traningsbelastning, traningstider
etc). Spelaren ska kunna hanga med i SFF’s utbildning (regelbunden traning) och inte bli utsatt for dverbelastningar
(fysiskt / mentalt)

Deltagande i andra idrotter kan emellertid tillfalligt fa vissa konsekvenser i fraga om deltagande i matcher och
turneringar, pa grund av for lag traningsnarvaro
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NIVAANPASSNINGAR

TRANINGAR

d  SFF vill inom arsgrupperna motverka odnskade grupperingar och barriarer for att se till spelarnas valmaende och
undvika onddig oro. Samtidigt kan det visa sig nédvandigt att anpassa utbildningen och utmaningarna, sa att det for
den enskilde individen over tid inte blir for 1att eller for svart. Sddana anpassningar far ske tillfalligt i traning eller
genom miljétraning eller uppflyttning.

MATCHER

Under grundutbildning (7-12 ar) ska arsgrupperna delas in i flera jamnstarka grupper. For att undvika allt for ojamna
matcher, at ena eller andra hallet, stravar SFF alltid att méta lag pa ungefar samma spelmassiga niva (inte alltid
mojligt)
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NIVAANPASSNINGAR

MILJOTRANING OCH UPPFLYTTNING

Alla spelare i féreningen har en sk “hembas” som man tillhor.

d  Gallande miljétraning sa ar det berérda tranare som kommer 6verens i samrad med Utvecklingschefen kring vilka
spelare ska trana vart. Spelaren och foraldrar kontaktas efter taget beslut.

Det ar spelaren som satts i forsta rummet vid miljétraning och uppflyttning.

d  Spelaren och foraldrar ska tydligt veta hur spelarens veckoplanering ser ut samt om férutsattningarna kring
miljétraning och uppflyttning

[  Varje uppflyttning ar ett féreningsbeslut.
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NIVAANPASSNINGAR

PERMANENT UPPFLYTTNING
Permanent uppflyttning kan aga rum nar foljande forutsattningar uppfylls:

Spelaren ar fotbollsmassigt sa kompetent att han / hon tillhér den battre 1/3 i den aldre arsgruppen

Spelaren beddms fysiskt, psykiskt och socialt mogen for en langre tids uppflyttning

Spelaren har provats under tillfallig uppflyttning (miljotraning)

Berdrda huvudtranare som ar overens om uppflyttning ska informera utvecklingschef och akademichef i SFF innan
beslutet fattas. Saklart har spelaren och familjen sista ordet.

(I Ry Wy
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FORALDRAR SOM STOD

Foraldrarna ar en viktig resurs for barnens idrottande. Att man ar engagerad i barnets fotbollsverksamhet och stéttande ar
en faktor som gor att barn/ungdomar stannar langre i idrotten.

For att pa basta satt stddja sitt barn inom fotbollen vill vi att foraldrar tanker pa féljande:

a

Uppmuntra i med och motgang. Berém anstrangningen och hylla arbete. Uppmuntra alla spelarna i matchen - inte
bara ditt eget barn

Se till att ditt barn kommer i tid till traning och matcher med ratt utrustning och informerar om man inte kan delta
Foraldrar betraktas som knutna till Skelleftea FF under traning och match - upptrader positivt mot spelare, ledare,
motstandare och domare

Overlater all instruktion under match och tréaning till ledarna

Tar upp eventuella problem i verksamheten med i forsta hand med ledarna och i andra hand med akademichef /
utvecklingschef - tid for en saklig dialog ar inte under match eller traning
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FORALDRAR SOM STOD

Medverkan
Deltar i lagets foraldramdten eller andra méten som féreningen kallar till
Deltar i arrangemang och projekt som anordnas av lag / foreningen - exempelvis forsaljningsaktiviteter
d  Betalar medlems - och deltagaravgifter for barn / ungdomar och i dvrigt foljer de riktlinjer gallande arbete och krav

som féreningen har

Informationsansvar fran foreningen
d  Foreningen ska informera féraldrar eller andra vuxna representanter om de praktiska och ekonomiska ataganden ett

medlemskap i Skelleftea FF innebar. Om dessa ataganden inte uppfylls sa kan det i vissa fall innebara att deras barn

/ ungdomar inte blir uttagna till matcher
d  Ta upp problem med otillracklig medverkan i en dialog med berérda personer med malsattning att komma fram till

|Idsningar som inte drabbar spelare eller ses som orattvisa mot andra foraldrar.
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