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Orangea traden for U-sektionen

Skara IK’s U-sektions malsdttning ar att vara den mest attraktiva foreningen i
Skaraborg bland aktiva, sponsorer och publik.

Skara IK skapar forutsattningar till en meningsfull fritid for de aktiva, dar det erbjuds
ishockey av hog kvalitet pa alla nivaer och i alla aldrar.

Skara Ishockeyklubbs dvergripande mal med ungdomsverksamheten

Ungdomsverksamheten ar Skara Ishockeyklubbs bas. Den startar med hockeyskolan och fortsatter
till och med U16. Vi skall fostra och utveckla ungdomar till duktiga ishockeyspelare i en god social
och sportslig miljo.

Vi skall ha en stor bredd som blir till en topp av bra ishockeyspelare som kan skapa grunden till ett
bra representationslag. Utbildningen av vara ungdomar skall vara av sadan kvalitet att de ar val
forberedda for framtiden oavsett om man fortsdtter som seniorspelare i A-lag eller e;.

De kortsiktiga malen far inte bli dominerande. Vi ska skapa spelare som kan konsten att trana pa
egen hand och som kan grunderna i ishockeyn.

Utbildningen skall omfatta saval praktisk som teoretisk utbildning i ishockey, traningslara, kostlara och
mental traning. Utbildningen utgar fran laroplanen i Svenska ishockeyférbundets ABC parm. En
forutsattning for att ta till sig all kunskap ar att man deltar aktivt i traningspassen och genomgangarna.
Alla vara huvudtranare skall ha genomgatt svenska ishockeyforbundets grundkurs. Var malsattning ar
att alla trénare pa sikt ska genomga de utbildningar som féljer Svenska ishockeyférbundets
utbildningsplan.

Ledarna skall arbeta efter svenska ishockeyférbundets ABC parm, Vastergotlands Ishockeyférbunds
”Ett vinnande koncept” som &r en spelidé samt Orangea traden.




FairPlay och respekt

* Spelare och ledare ska anvanda ett vardat sprak i samband med tréning och match.

e N&r man ar pa matcher och cuper representerar man hela foreningen och ska upptrdada darefter.
e Alla ar lika viktiga i laget.

* Respektera domare, spelare, ledare, funktionarer och publik.

* Heja pa ditt lag — hana inte motstandaren!

e Mobbning far ej forekomma.

Barns ratt i idrott

e Att delta utan krav pa skicklighet

e Att delta i verksamhet som ar anpassad till sin egen utveckling

e Att fa umgas med kompetenta, positiva och glada vuxna manniskor
e Att kunna paverka sitt idrottsutévande

e Att delta som ett barn och inte som en vuxen

e Att fa riktiga forberedelser i sin ishockey

e Att fa lika mojligheter i stravan att lyckas

e Att bli behandlad med vardighet fran sin omgivning

e Att ha roligt med sin idrott

Dessa mal ar viktiga for inriktningen av var ungdomsverksamhet. Vi skall bedriva ishockeyverksamhet
pa en hog niva genom att fokusera pa var storsta tillgdng, barn och ungdomar.

Vi ska ge dem forutsattningar for att ga in i seniortruppen. Var ambition ar att huvuddelen av spelarna
i seniortruppen skall komma ur vara egna led.

Detta dokument ar framtaget av Skara IK:s ungdomssektion och fragor angaende dess innehall
besvaras av U-sektionen.



Utbildning av spelare

Utbildning ar en mycket viktig del av féreningens ungdomsverksamhet. Syftet med utbildningen &r
tvadelad. Den ena delen syftar till att utveckla spelarna idrottsligt och socialt medan den andra delen
syftar till att ungdomarna skall fa kunskaper om hur man genom fysisk aktivitet tar ansvar for den egna
hélsan. Foljande moment behandlas inom ramen for Skara IK:s ungdomsverksamhet.

Laroplanen foljer svenska ishockeyforbundets ABC parm

Ishockey
Teknik - Skridskoteknik, passningar/mottagningar, narkampsspel, skott och klubbteknik
Taktik - Spelforstaelse i form av grunder i forsvarsspel och anfallsspel samt malvaktsspel.
Fysik - Principer for uthallighetstraning, styrketraning,
spanst-/snabbhetstraning, rorlighet och koordination
Kost Idrottspsykologi
Energigivande amnen Gruppdynamik
Kostens betydelse for elitidrottare Mental traning
Idrottsskador Social kompetens
Oversikt dver de vanligaste idrottsskadorna Teambuilding — lagmoral
Oversikt dver de vanligaste infektionssjukdomarna Respekt och empati

Vi vill félja en orange trad i verksamheten med hjalp av ett givet satt att trana och spela enligt
forbundets spelidé ”Ett vinnande koncept”.

Optimal mottaglighetsalder for olika moment.

Hockeyskolan ar 1 och 2
Obligatoriskt att alla barn far en grundlig utbildning i skridskodkning. Skolan skall leda till att barnen
klarar sig sjalva pa isen sa att man kan delta i ishockeyovningar i hockeyskolan.

Hockeyskolan ar 3

Ar 3 i skolan skall leda till att barnen utvecklar sin skridskoakning. Fokus pa éversteg framat, vandning
fran framat till baklangesakning, scooting bakat samt puckovningar 2 och 2. Alla barn skall fa mojlighet
att prova pa att sta i mal.

Dags att borja ldra ut:
e Hygien — duscha efter match och traning under éverinseende av vuxen
e Ha ordning pa sina och féreningens material
e Passa tider — meddela vid forhinder
e Lyssna nar ledarna pratar
e Upptrada juste mot medspelare, motstandare, domare och ledare
* Dags att borja ta pa och av utrustning sjalva

U9-u1o0
| U9-U10 vill vi att barnen utvecklar sin skridskoakning. Fokus pa vandningar, 6versteg framat och
bakat, balansdvningar, skotteknik samt puckdévningar 2 och 2. Barnen skall ocksa vidareutbildas i
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matchsituationer samt fairplay. Vi rekommenderar att man borjar fokusera pa vilka som vill bli
malvakter.

Ul1-Ui2

Man skall fortsatta lagga fokus pa skridskodakningen i traningen och utveckla barnens skridskoteknik,
lagga mer tid pa koordinationsévningar dvs. fa in samspelet med 6ga, hand och fotter. Borja trana
mycket skotteknik. Fokuserar pa positionsspelet och spelarna far mer fasta positioner. Anvanda sig av
teman pa traningen. Borja fokusera pa vilka som vill bli malvakter. Off-icetraning bor ske en gang i
veckan.

Dags att vara bestamd med:
* Hygien — duscha efter match och traning
e Ha ordning pa sina och féreningens material
* Passa tider — meddela vid forhinder
e Lyssna nar ledarna pratar
e Visning av 6vningar pa tavla och férklara évningarnas syfte
e Upptrada juste mot medspelare, motstandare, ledare och domare

u13-ui4

Forsoka ha ett tema pa istraningarna varje vecka for att fa med alla grunder. Bérja med specialtraning
for backar och forwards. Man maste lara ut t.ex. skridskoteknik, passningar-mottagningar,
narkampsspel, uppspel, forsvarsspel, anfallsspel, skotteknik och mycket mer.

Uppvarmning innan varje traning i ca 20 min. Off-icetraning bor ske 1-2 ganger i veckan.

Flera teoripass under sdasongen.

U15-Ul6

Fortsatta med specialtraning for malvakt, backar och forwards. Borja trdana pa det spelsystem som J
och A-lag anvander. Man skall borja lara ut uppspel, boxplay och powerplay.

Uppvarmning innan varje traning i ca 20 min. Off-icetraning bor ske 2-3 ganger i veckan.

Flera teoripass under sasongen.

| U16 div 1 (mixade aldersgrupper) spelar de mest utvecklade ungdomsspelarna oavsett alder (tréanare
bestammer).

Malvakter U10-U16
Separat malvaktstraning for malvakter ska ske med jamna mellanrum genom klubbens egna malvakter
alt tranare.

Sammansattning av traningsgrupper gér ungdomssektionen
Arskullar som ingdri U11-12, U13-14 samt U15-16 bor trana ihop, om inte arskullen &r sa stor att den
kan ha egen traningstid.

Matchning/speltid/utldning spelare/uppflyttning
Fran Hockeyskolan-U14 &r stravan att alla bor spela lika mycket men full rattvisa kan aldrig uppnas.
Fran U15 (U16 div 2-3) har man ratt att matcha laget sista 5 min under matchen.
| U16 div 1 avgor tranaren angaende matchning av laget.

For att garanteras speltid i seriespel/cup forutsatts att man har deltagit pa minst 60% av lagets
traningstillfallen under de senaste tva veckorna. Giltiga aterbud sasom sjukdom, skada eller annan
beviljad ledighet/ofrankomlig franvaro skall ej belasta “traningsprocenten”.

Spelare bor ej spela mer dn tva matcher per vecka i mojligaste man.

4



Man skall i mojligaste man spela med komplett lag, 3 kompletta femmor + 2 malvakter. Man skall i
forsta hand lana spelare underifran men om ej maojligt lana fran aldre arskull. Utlaning sker i samrad
mellan respektive lags ledare vid varje tillfalle, utlanande lags ledare bedémer vilka som har ratt
kapacitet att spela med lanande lag. Man skall i forsta hand spela i sitt eget lag men ska alltid vara
beredd att hjalpa lag som behdver lana spelare. Seriespel gar fore cup vid upplaning. Vid problem
fattar ungdomssektionen beslut i samrdd med styrelsen.

Uppflyttning av spelare

| vissa fall kan spelare fa delta, temporart eller kontinuerligt i en hogre aldersgrupp, dvs. med spelare
som ar aldre. Alla uppflyttningar av spelare till dldre lag skall anmalas till ungdomssektionen.
Ungdomssektionen, i samrdd med styrelsen, tar alltid beslut om all uppflyttning, underlag for beslut tas
fram av ungdomssektionen.

Tranarens och ledarens uppgifter och skyldigheter

e Ledaren maste kunna forsta och intressera sig for sina spelare som individer.

* Ledaren skall sasom god organisator planera och arbeta efter effektiva metoder i sin stravan att
lara ut vad han kan om spelet.

* Ledaren skall félja orangea traden.

e Ledaren skall i alla sammanhang dar man representerar foreningen upptrada pa ett satt som
ger féreningen gott anseende.

e Ledaren har huvudansvar for sina spelares upptrade pa och utanfor “rinken”

e Ledaren SKALL delta i de utbildningar som anses nodvandiga for verksamhetens genomférande,
bade interna samt externa.

* Anvanda hjalm pa isen
e Genomfoéra minst 2 stycken fordldramoten/sasong.

* Genomfora de arrangemang som ar faststallda av féreningen
for respektive aldersgrupp.

* Representera vid av foreningen kallade méten.
(Ungdomsmoten, hockeykonsulent etc.)

e Fora av foreningen faststalld statistik.
(SISU, Néarvaro, statistikkort)

Organisation for respektive lag bor besta av

1 tranare, 2 assisterande tranare, 1 lagledare, 1 materialforvaltare, 1 Kioskansvarig



Skara Ishockeyklubbs Drogpolicy

Tobak och alkohol

Foreningen vill att alla jobbar aktivt for en drogfri miljo.

Vi 6nskar att styrelse, ledare och ovriga funktionarer ger signaler

till barn och ungdomarna om att inte anvanda tobak eller alkohol.

Vi uppmanar ocksa vara ledare att forega med gott exempel och

avhalla sig fran alkohol nér barn och ungdomar ar med.

Vi uppmanar ocksa vara ledare att fora en dialog med vara barn och
ungdomarna om de skador som kan uppsta vid bruk av tobak och alkohol.

Under traning och tavling far bruk av tobak eller alkohol inte

forekomma. Om det anda forekommer bland vara barn och ungdomar bor
kontakt tas med fordlder och - om problemet ar stort - med nagon

kunnig person. For dvrigt maste sunt fornuft rada. Varje enskild vuxen
maste dock sjalv ta stallning i denna fraga.

Narkotika och dopingpreparat

Bruk av narkotika och dopingpreparat ar helt forbjudet/uteslutet
inom foreningen. Om det upptadcks nagot bruk ar ledare skyldig att
rapportera till styrelsen som i sin tur ar skyldig att rapportera till
foralder eller social myndighet. Vid blotta misstanken skall samtal
med den berorde ske av ledare eller styrelse. Kvarstar misstanke skall
foralder eller annan lamplig myndighet kontaktas.

Ledare har ett stort ansvar for sina ungdomar. Att ledaren sjalv ar
drogfri ar darfor en sjalvklarhet. Innehav av droger, dven i ringa
mangd, ar straffbart.

Skara IK som férening kdnner ett stort ansvar for sina barn och ungdomar.
Vi vill darfor pa alla satt hjalpa till att fa en drogfri miljo i vara
ishallar men aven i samhallet i stort. For dem som redan har

hamnat i problem med droger vill vi som forening ge vart stod for att
komma fran detta.

Styrelsen Skara IK



