SIGTUNA IF  Innebandy

Sigtuna IF ar en ideell férening dar varje sektion och lag i princip skall bara sig sjalv,
ledningsmassigt saval som kostnadsmassigt. Som lagledare ar det en hel del att
kanna till och tanka pa utover sjalva traningarna och det underlattar om flera foraldrar
engageras i traningsgruppen.

LATHUND FOR LAGLEDARE

Bangolf
Foreningen skoter Bangolfen i Sigtuna under sommartid. Bangolfen skots framst av
fotbollssektionen men stottning behodvs ibland &ven av innebandysektionen.

Bortamatchstall

Vita bortamatchstall finns att lana av materialansvarig (fran 12 ar anvands ej vastar).
Senioritet galler (aldsta laget har foretrade). Ett alternativ ar att alla spelare i laget
koper egna vita traningstréjor med namn och nummer pa som spelarna aven kan
anvanda som traningstrojor.

Café
| Prastangshallen finns ett café som drivs av lagen under matchdagar. Planering och
instruktioner finns pa hemsidan under "Caféet”.

Cup-bidrag

Alla lag far av sektionen ett cup-bidrag per sasong. Detta ar pa max 1500 kr. Man
skoter sjalv om anmalan till cup och meddelar sedan kassdren nar inbetalningen
skall goras.

Dispenser
Vad som galler for dispenser hittar du pa www.stockholminnebandy.nu under
Tavling, Dispenser.

Divisionsspel
Fran 13 ars alder spelar man i divisioner.

Domare

Fr.o.m. klasserna F/P11 tillsétter arrangerande innebandyférbund utbildade
matchdomare. Lagledare ansvarar for att dessa far ersattning enligt forbundets
riktlinjer. Domaravgifterna belastar inte lagen utan sektionen. Féreningens kassor
ersatter utlaggen efter inlamnat kvitto tilsammans med blanketten "Redovisning av
domararvode”. For yngre klasser ansvarar hemmalaget for domare, som inte
behover vara utbildade domare utan kan vara matchledare. Samma forfarande med
redovisningen som ovan.


http://www.stockholminnebandy.nu/
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Grundutbildning
Vid match i Mitt i cupen maste minst en ledare pa banken ha gatt grundutbildning
(GU) hos Stockholms Innebandyférbund.

Hallregler pa Prastangshallen samt Sigtuna Fritidscenter

Varje lag ansvarar for att plocka ihop och stélla tillbaka allt materiel i forraden efter
traningen. De som har sista passet i ett innebandyblock ansvarar ocksa for att sarg
och malburar stélls in i forraden. Dessutom - om innebandygruppen som trénar efter
er inte dyker upp en dag sa ar det ni som har ansvaret for att sarg och malburar stalls
undan. Det maste alltid finnas en vuxen pa plats under traning. For allas trevnad,
respektera de som tranar fore och efter er sa att dessa inte blir stérda under sin
traning.

Halltider

Under varen sammanstaller sektionsledningen innebandyns 6nskemal om halltider.
Lagledare och tranare for respektive lag har stort ansvar for att i god tid utréna de
egna behoven och meddela detta. Kommunen tilldelar sedan SIF halltider vilka
sedan fordelas. Om man under sasongen énskar kdra nagot extra pass - kontakta
halltidsansvarig i sektionen.

Hemmamatcher

Hemmamatcher spelas i Prastangshallen. Hemmalaget ansvarar for ev.
uppsattning/nedtagning av sarg, sekretariat (se separat lathund p& hemsidan),
domare (t o m F/P10) och rapportering av resultat. Bortalaget skall se till att inte ha
samma tréjfarg som hemmalaget.

Hemsidan

Sigtuna IF Innebandys hemsida http://www.sigtunaifinnebandy.se anvands for att
tillhandahalla och sprida aktuell information om féreningens verksamhet — till
medlemmar, allménhet och ledare emellan. Varje lag/traningsgrupp har en egen
lagsida dar ledare mycket enkelt kan lagga in information om traningstider,
kontaktpersoner etc. For att lagga upp information behéver man ett personligt
anvandarkonto (kontakta respektive lag).

Information

Information fran sektionsledningen till ledare och trénare sprids i stor utstrackning via
SIFs hemsida, sektionsmoten, e-post och mobil. Lagledare och tranare ansvarar for
att de kan nas av bade sektionsledning och spelare/féraldrar. Adresser och
telefonnummer till kontaktpersoner publiceras lampligen péa lagsidan pa SIFs
hemsida. For seriespelande lag rapporteras aven lagledarens uppgifter till
Stockholms Innebandyférbund.
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Inkop

Alla inkdp av matchstéll och annat gemensamt traningsmaterial skots centralt av
féreningens materialansvariga. Ett lag kan aven kdpa eget material for sin lagkassa.
Da fyller ledaren i det bestéllande laget i Sigtuna Sport och Utelivs
bestéllningsblankett samt SIF rekvisition. Rekvisitionen skrivs under av
materialansvarig i sektionen. Blankett och rekvisition lamnas till Sigtuna Sport och
Uteliv.

Kassor/Kansli

Kvitton pa domararvoden och 6vriga utlagg skall lamnas till féreningens kassoér som
da kan ersatta utlaggen. Ifylld blankett "Redovisning av domararvode” respektive
"Redovisning av utlagg” skall fyllas i och lamnas tillsammans med kvittot.

Korvforsaljning

Sektionen ansvarar for en korvvagn och korvforsaljning pa Sigtuna mote samt pa
Sigtuna julmarknad. | uppdraget ingar ocksa att montera, stélla ut, stéalla undan och
demontera bord till marknaden. Fortjansten tillfaller lagkassan.

Lagkassa

Varje lag forfogar over ett eget lagkonto. Fortjanster fran korvforsaljning, café,
bangolf etc. bokfors pa respektive lagkonto. Insattning pa lagkonton kan ockséa goras
via Sifs postgiro 80526-7. Ange da Innebandy, lagkassa och lag (t ex P00). Uttag
fran lagkassan kan goras av lagets ekonomiansvarig som aven ansvarar for att
kvitton i forekommande fall lamnas till kassoren. Blankett for detta finns pa hemsidan.

Lagledare

Varje lag kan och rekommenderas ha manga ledare. Fran det man bdérjar spela i
serie bor man dessutom ha en "ansvarig” lagledare som inte ocksa ar tranare.
Tranarna fokuserar pa spelarna och kan normalt inte ocksd kommunicera med
foraldrar under traning och matcher. Den ansvarige lagledaren har som framsta
uppgift att just informera och kommunicera med foraldrarna och vara en lank mellan
dessa och tranarstaben.

Material

Foéljande materiel betalas av innebandysektionen och lamnas ut av materialansvarig:
- matchstall (inkl tr6ja, shorts samt tryckkostnad)

- malvaktsutrustning (inkl malvaktstroja, hjalm, malvaktsbyxa, knaskydd)

- trAningsvastar och bollar samt traningsbag (1 st per lag.)

- koner, pipa, kaptensbindel och taktiktavla

- sjukvardsvaska med innehall (tejp, sax, kylpasar, plaster, gasbinda, kompresser,
sartvatt )

- trojor for ledare (max 2 st per lag)
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Foljande materiel far lagen sjalva bekosta via sin lagkassa:

- namntryck pa matchstall (undantag junior- och seniorlag)

- malvaktshandskar och skyddsvast for malvakter

- bollbag och matchstrumpor

- annan materielbag an den som Sigtuna IF innebandyn tillhandahaller

- tr&ningsoveraller

- Ovrig materiel som inte ingar i det sortiment som SIF innebandysektion betalar

Matchstall och malvaktsutrustning aterlamnas nar sasongen ar slut.
Profilguiden skall foljas och allt materiel bestélls genom Sigtuna Sport och Uteliv.

Medlemsregister / Medlemsavgift

For att medlemsregistret skall vara korrekt mailar alla ledare in forandringar i laget till
sigtunaif@telia.com.

Pa uppmaning av kasséren mailar varje lagledare in en laglista for fakturering pa
adressen kansli.sigtunaif@telia.com.

Minicupen

Minicupen ar for de yngre, 7 — 9 ar. Anmalan till Minicupen gors av sektionsledningen
i samforstand med respektive lag. Darefter har laget mojlighet att deltaga i
"miniturneringar’l. Las mer pa Stockholm Innebandys hemsida.

Narvarokort

En viktig intaktskalla for sektionen och lagen ar aktivitetsstodet. Ledare och tranare
ar ansvariga for att fora in narvaron i LOK via sin lagsida pa Sifs hemsida.
Narvarokort att ta med till traningen finns i Excel-format pa Sifs hemsida. Foreningen
sammanstaller all narvaro och rapporterar till Upplands Idrottsférbund fére 15 feb, for
hostsasongen, respektive 15 aug for varsasongen. Narvaro som inte rapporteras i tid
kan inte tas upp i nésta rapport.

Overaller

Laget kan kdpa Sigtuna IF overaller, med Sifs farger, logotyp och sponsorer samt
mojlighet till namntryck. Urvalet av overaller ar starkt begransat for att alla skall ha
likadana. Sponsring av overaller &r tillaten.

Sekretariat

Fran 12 ars alder fors matchprotokoll och hemmalaget ansvarar for sekretariatet.
Sekretariatet skoter betalning till domare, matchklocka samt matchprotokollet.
Lathund for sekretariat finns pa hemsidan under Matcher & Spelregler.

Sektionsarbete
Varje traningsgrupp forvantas bidra i sektionsarbetet. Laget skall representeras av en
ledare pa sektionsméten.



SIGTUNA IF  Innebandy

Seriespel

Fran och med 10 ar sa deltar vi med lag i seriespel i Mitt i cupen. Anmalan till
seriespel gors av sektionsledningen under varen. Matchprogram laggs av
Stockholms Innebandyforbund (StIBF) och publiceras i augusti/september.
Seriespelet borjar i slutet av september och pagar till mitten pa mars. Fr.o.m. 12 ar
blir det aven slutspel for de basta lagen i Mitt i cupen. Matchdagar ar normalt
|6rdagar och sdndagar. Varje lag skall ha en kontaktperson som andra foreningar
kan kontakta.

Spelarlicens & Olycksfallsforsékring

Enligt gallande tavlingsregler skall spelare ha l6st spelarlicens innan man deltar i
match, oavsett alder. Lagledaren ansvarar for att registrera spelarna i IDA med namn
och fullstandigt personnummer. | féreningen finns en person som ordnar inloggning
for nya anvandare. Licensierade spelare omfattas av Folksams olycksfallsforséakring.
Las mer pa Svenska innebandyforbundets hemsida.

Spelardévergangar

For spelare som representerat ett annat lag tidigare maste en 6vergangshandling
upprattas och undertecknas av spelare/malsman saval som moderférening.
Overgangsavgiften bekostas av sektionen. Kontakta var licensansvarige.

Sponsring

Inom foreningen finns en kontaktperson for sponsring (se under Kontakter pa
hemsidan). Kontakta denne om ni har presumtiva sponsorer, for information om
aktuella sponsorer i féreningen och andra sponsorfragor.

Traningsmatcher/andra aktiviteter

Traningsmatcher ordna man sjalv pa sin ordinarie traningstid alternativt pa en
bokningsbar halltid som ligger pa helgen (se sektionens kalender). Den bokningsbara
tiden prioriteras enligt foljande:

1. Flyttade seriematcher
2. Gemensamma aktiviteter ordnade av sektionen
3. Aktiviteter for enskilda lag, t ex traningsmatcher

Utbildning

Det finns mojlighet for tranare och ledare att ga olika utbildningar genom klubben.
Vilka utbildningar som finns hittar du pa www.stockholminnebandy.nu under
utbildningar. | sektionen finns en utbildningsansvarig som man kontaktar om man vill
ga en utbildning, denna finns presenterad under "Kontakter”.



http://www.stockholminnebandy.nu/

