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STYRELSENS VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR 2022 

Inledning 
Med ett omvärldsläge som påverkar även oss, inte minst genom elpriserna, så vill jag ändå 

förmedla en känsla av positivitet. 

Oavsett om det är covid, höga elpriser eller vad det nu än kan vara så gör det engagemanget 

som enskilda och grupper har inom klubben att vi står starka och lösningsorienterade. Därför 

vill jag tacka alla er som bidrar på ett eller annat sätt till klubben!  

/ Adam Gilborne, Ordförande 

 

Sandhults Sportklubbs styrelse 2022 har haft följande sammansättning: Ordförande Adam 
Gilborne, Vice Ordförande Cristina Vigeliusson, Kassör Malin Karlqvist, Sekreterare/U-
sektion Malin Standar, Ledamot/F-sektion Emil Olsson, Ledamot/Fäkt-sektion Peter 
Lindquist, Ledamot Peter Lindstedt, Suppleant/K-sekt Henrik Sporre och Suppleant Karin 
Sandblom.  
 
 

Anläggningen 
Består av klubbstuga, förrådsbyggnader, utegym och grönytor. Underhåll och skötsel är 
krävande och vi har erfarna engagerade som sköter om allt detta. Vi har ett behov av att 
renovera klubbstugan och detta görs bitvis både föregående år och i flera år framåt. 
Anläggningsgruppen har gjort ett stor insats under slutet av 2022 med att energieffektivisera 
så gott det går på grund av de höga elpriserna.  
 

Trygg och säker förening 
Vartannat år sker en recertifiering av ”Trygg och säker förening”, som är en omfattande 
certifiering från Borås Stad. Samtliga dokument har setts över och två nya policys är antagna 
- SSKs policy mot kränkande särbehandling och sexuella trakasserier samt SSK:s 
Miljöpolicy. Efter granskning så har Borås stad god känt recertifieringen som nu gäller till 
och med 2024. Något vi är mycket stolta över! Se till att läsa mer på sandhultssk.se -> 
dokument -> Trygg och säker förening 
 

Påskpromenad och haloweenkalas 
Påskhelgen firades med tipspromenad och aktiviteter nere vid ett soligt Thåängen. Till och 
med påskharen kom på besök till både barn och vuxnas stora glädje! Firandet blev ett 
fantastiskt sätt att få ut alla åldrar och att man tillsammans fick en härlig utedag; vilket passar 
SSK:s motto ”Något för alla” alldeles utmärkt. 
 
Haloweenkalas för alla de yngre i och runt Sandhult genomfördes även 2022, denna gång i 
Sandhultsskolans idrottshall. Det bjöds på popcorn, godis och dryck men också en väldigt 
läskig haloweenvandring i skogen bakom Sandhultsskolan – självklart anpassad även iår så 
de minsta hade en lite snällare variant! 
 
 
Ta dig tid och läs sektionernas verksamhetsberättelser och respektive sektions plan för 2023 

här nedan.  



Verksamhetsberättelse seniorfotbollen  

 
 
 
Under 2022 har seniorerna varit på DM samt seriespel i division 6. Lagets resultat under året 
har varit dåligt. Anledningen är att det har varit bristande engagemanget och svårt att få spelare att 
dyka upp på träningar och match.  
 
2023 
Laget har behov av att få in en utomstående tränare under 2023 som gör att det blir en nytändning för 
alla.  
 
 
 
Mvh Emil, Fidde & Tobbe.  
 
 
 

Verksamhetsberättelse Karatesektionen  

Vårterminen 2022 var första uppstarten på länge som inte stördes av restriktioner orsakade av 
Covid 19. Detta resulterade i en bra start med både en del nybörjare och vår numera stabila 
kärna av ”gamla” medlemmar. Terminen avslutades med en av både medlemmar och av 
anhöriga välbesökt gradering. 
 
I början av höstterminen fick vi likt förra året pga högt deltagarantal på nybörjarpassen i 
förtid flytta upp ett par medlemmar i fortsättningsgruppen. Det är roligt att en liten ort som 
Sandhult kan bedriva en kampsortverksamhet som lockar folk inte bara från egna samhället 
utan även från närområden såsom Sjömarken, Sandared, Hedared, Bredared, Fristad och även 
Borås. 
 
Under 2023 kommer vi för att stimulera de av våra medlemmar som tränat länge hos oss att 
utöka verksamheten. Initialt kommer vi att förlänga det befintliga fortsättningspasset för 
dessa medlemmar och där fokusera på mer avancerade tekniker. Om detta sedan resulterar i 
ytterligare något träningstillfälle i veckan återstår att se. Vi kommer också med någon typ av 
arrangemang uppmärksamma att det 2023 är 10 år sedan vi inledde samarbetet med SSK 
vilket efter ett par år som hyresgäster ledde till att vi blev en sektion i klubben. 
 
Henrik Sporre, Karatesektionen Sandhults Sportklubb 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Verksamhetsberättelse ungdom  



Vilket fotbollsår vi haft! Fyra lag spelade seriespel och 
för våra yngsta spelades det sammandrag.  Vi anordnade 
dessutom ett eget sammandrag på vårt fina Thåängen.   
Ett sammandrag som bjöd in 30 lag från Borås med 
omnejd och bjöd på massvis med glada barn som många 
av dem fick spela sina livs första matcher någonsin.   
En ny fotbollsskola startades och vi fick flera 
intresserade ungdomar att hjälpa till att leda.   
Samarbetet med Bredareds IF fortsatte och tillsammans 

har vi haft två lag tillsammans. Utöver fotbollen har lagen hittat på mycket olika saker 
tillsammans för att bygga en god sammanhållning.   
Våra två äldsta lag åkte på varsin större cup. P-09 åkte till Halmstad och P-11 till Öckerö, 
otroligt kul med övernattning och roliga aktiviteter. P-09 spelade dessutom sitt första år i 
serie med tabellräkning och hamnade till slut på en 6:e plats. Under slutet av 2022 valde 
många spelare från P-09 att gå till andra lag och flertal olika akademier. Detta ledde till att P-
09 gick ur samarbetet med BIF under slutet av året. 
  
RörelseSkoj bara växer och växer. Idag är de faktiskt så många att vi startat ännu en grupp. 
Sedan starten har det vart en mycket populär aktivitet bland de yngsta. Under träningen går 
de runt på stationer och gör olika övningar för att 
stimulera motoriken med mycket glädje och skoj.   
 
 
 
2023  
2023 kommer vi ha tre lag i seriespel och de yngsta 
kommer få spela sammandrag. Vi hoppas kunna anordna 
ännu ett sammandrag på vår hemmaplan för de yngsta. 
Det flyttar in många familjer i Sandhult med omnejd och 
nya spelare hittar till våra lag.   
 
Vårt mål är att kunna erbjuda något för alla och att barn och ungdomar idrottar så länge som 
möjligt.   
 
Fotbollsskolan har öppnat upp för ännu en åldersgrupp där fokuset fortsätter riktas på lek med 
och utan boll.  
 
RörelseSkoj kommer fortsätta att utvecklas och allt fler hittar hit. Nu när gruppen är uppdelad 
åldersmässigt så kan träningen anpassas mer efter ålder.   
 
Vi ser fram emot 2023 och att det ska bli ett fantastiskt SSK år tvivlar jag inte en sekund på. 
Med alla våra otroligt duktiga och ambitiösa ledare kan vi gå hur långt som helst!  
 
Vänliga Hälsningar   
Malin Standar, ungdomsansvarig.  
  
 
 

Verksamhetsberättelse för Fäktningssektionen  
 



Fäktningen är nu inne på sitt 5e år som sektion i Sandhults Sportklubb. 
 
Fäktterminerna har iår inte påverkats så mycket av corona som föregående år. Dock var det 
under våren en hel del inställda tävlingar för barn och ungdomar. Även i år har vi på 
sommarlovet haft extraträningar i SSK:s klubbstuga. 
 
Barngruppen har ökat med några deltagare men i övrigt har grupperna varit ganska konstant, 
vilket får ses som positivt. 
 
På hösten hade Svenska Fäktförbundet, SvFF en inventering av alla fäktklubbar i Sverige. 
Där vi i Sandhult SK/Borås Fäktning deltog. 
Där vi fick ge info om hur stora vi är, vi fick även tips och råd högt och lågt. 
 
Utveckling och tävling  
Föregående år har sektionen inhandlat fäktmästar-/tränarutrustning, 
detta har bidragit till att undertecknad tränare har kunnat hålla proffsig och 
mer kontinuerlig lektionering vilket har synts på elevernas teknik och utveckling. 
Även att undertecknad var på Gotland en helg för tränarutbildning i fäktning har höjt nivån 
på lektioneringen vilket är glädjande. 
 
Den stora utvecklingen som skett 2022 har varit tävlingsverksamheten. 
Vi har åkt på tre silverflorett tävlingar för barnen. Två hölls i Göteborgs Fäktklubb, den tredje 
på Athos, Trollhättan. 
Även ungdomarna har varit iväg på tre tävlingar, silvervärjan har hållits i Allez, Göteborg, 
Kungsbacka och Alingsås. I Alingsås hade vi även två starter i efterföljande seniortävling. 
Totalt innebär det 23 starter i olika tävlingar för året, jättekul! 
 
Glädjande är också att vi under hösten har stärkt upp med en tävlingsansvarig för 
silverfloretten, som tagit tag i sammankallande av tävlingar på ett bra sätt! 
 
Uppvisning och marknadsföring  
Vi var på Sandaredsdagen den 3e september. 
Det var god uppslutning av medlemmarna vilket var tacksamt! 
Vi stod vid stationen och visade upp fäktutrustningen 
och hade även prova på, där många nyfikna fick prova på fäktning. 
 
Vi har även hållit i ca 5 event/prova på fäktningar som både är reklam för fäktningen i Borås 
och en liten inkomst för klubben. 
 
För sociala medier har vi en ansvarig som på ett mycket fint sätt gjort 
publiceringar av träningar och tävlingar under året på bland annat Facebook. 

 

 

 

 

 

Planen för 2023 

• Vi ska ha mer tävlingsutbyte med bland annat Kungsbacka där vi åker ner någon gång 
i månaden och tränar med dom. 

• Öka på med eventfäktningar. 



• Öka exponeringstillfällen för att förhoppningsvis öka i antal medlemmar.  
• Utöka med en till tränare. 

  
Vi ser fram emot verksamhetsåret 2023! 
 
 
 
 
 
 

Verksamhetsberättelse Yoga  
 
Under 2022 har yogan kunnat genomföras som vanligt igen, utan påverkan av 
restriktioner. Ett pass i veckan har erbjudits och gruppstorleken har kunnat öka igen till allas 
glädje.   
   
Yogan har under året bedrivits i klubbstugans lokaler. Yogan som instruerats är en 
kombination av Yin och Hathayoga, en mjuk och lugn yoga där styrka, rörlighet och balans 
kombineras med avslappning och meditation.  
 
Passen har under 2022 kunnat bedrivas som vanligt utan påverkan av restriktioner och det 
har varit en mycket uppskattad aktivitet.   
 
 
 
 

 











Sandhults Sportklubb
Resultatrapport
Preliminär
Räkenskapsår: 23-01-01 - 23-12-31
Resultatenhet: Hela föreningen
Period:22-01-01 - 22-12-31

2023
Perioden Årsbudget 2022 Årsbudget

Rörelsens intäkter mm
Nettoomsättning

3051 Entré Herrlag 5 645 7 000 7 000
3055 Träningsavgift senior Fotboll/Karate/Fäktning 22 850 20 000 22 000
3068 Öv.Intäckter Sandhults El/Gräsroten/Stipendium/Futsal 29 408 15 000 20 000
3069 Sponsring kläder 51 000 40 500 0
3070 Intäkter Sandhultshallen 1 540 2 500 1 500
3071 Intäkter försäljning kläder karaten 11 230 6 000 10 000
3072 Sisu/Strategi 18 500 18 500 0
3155 Träningsavgift ungdom 17 704 15 000 15 000
3210 Intäkter Yoga 13 715 9 000 14 000
3230 Matchprogram 66 600 65 000 63 000
3231 Matchbollar 24 000 25 000 24 000
3233 Intäkter kläder/läger U-sektion 77 683 2 800 2 800
3310 Intäkter cuper/seriespel & plan/hallhyra Bredareds IF 48 505 38 000 2 000
3320 BingoLotto 22 062 12 000 20 000
3322 Intäckter Julkalendrar/Påsklotter/Sverigelotter 81 970 100 000 90 000
3510 Kioskförsäljning 59 919 50 000 55 000
3610 Medlemsavgifter 51 802 50 000 50 000
3710 Driftsbidrag 35 000 35 000 35 000
3711 Lokalbidrag 33 000 33 000 33 000
3712 Verksamhetsbidrag 50 000 50 000 50 000
3713 Grundbidrag 11 600 8 600 11 600
3714 Kommunalt aktivitetsbidrag 52 732 26 000 80 000
3715 Trygg och Säker Förening 0 6 000 6 000
3720 Statligt aktivitetsbidrag 58 928 25 000 35 000
3722 Sammandrag 18 000 0

S:a Nettoomsättning 845 393 677 900 646 900

S:a Rörelseintäkter mm 845 393 677 900 646 900



Rörelsens kostnader
Råvaror och förnödenheter mm

4052 Annonser matcher F 0 0 0
4058 Plan/Hallhyror F o U -26 696 -21 000 -30 000
4060 Materielkostnader F -38 812 -30 000 -8 000
4061 Domare F -10 086 -12 000 -12 000
4063 Licenser/Lagförsäkringar F -1 450 -5 000 -5 000
4064 Övergångshandlingar F -2 000 -3 200 -3 200
4065 Avslutning F 0 -3 200 -3 200
4067 Cuper F -800 -5 000 -4 000
4068 Seriespel F -6 350 -7 300 -7 300
4070 Hyra Sandhultshallen vuxna innebandy -770 -2 000 -2 000
4072 Dricka F 0 -1 000 -1 000
4075 Kurser ledare HF -1 591 -8 000 -8 000
4159 Material Fäktningen -310 -2 000 -3 000
4160 Material U -140 584 -41 000 -26 000
4161 Domare U -3 625 -7 350 -10 000
4165 Avslutning/lägerkostnader U -7 586 -7 000 -7 000
4167 Cuper U -68 122 -49 500 -24 000
4168 Seriespel U 0 -2 000 -2 350
4170 Hyra Sandhultshallen/Fäktningen -10 220 -7 000 -11 000
4172 Material Föreningen -6 013 -40 000 -10 000
4230 Kostnader matchprogram -12 100 -11 500 -13 000
4265 Avslutning/lägerkostnader K -268 -4 000 -4 000
4320 Kostnader Bingolotto/uppesittarkväll -6 150 -67 000 -60 000
4321 Kostnader RörelseSkoj -1 897 -1 000 -2 000
4382 Kostnader Yoga -5 400 -7 000 -11 000
4510 Kostnader kiosk -40 658 -27 500 -35 000
4540 Inköp kläder, utrustning Karaten -13 536 -5 000 -8 000

S:a Råvaror och 
förnödenheter mm -405 024 -376 550 -310 050

Bruttovinst 440 369 301 350 336 850



Övriga externa kostnader
5110 Tomträttsavgäld/arrende -7 197 -7 000 -8 000
5120 El/Värme klubbstugan -41 092 -33 000 -80 000
5150 Försäkring Klubbstuga/Gruppförsäkring -25 624 -23 500 -25 500
5160 Städning och renhållning -9 531 -25 000 -25 000
5170 Underhåll klubbstuga -3 074 -20 000 -20 000
5171 Underhåll anläggning -42 041 -50 000 -50 000
5420 Datapr/Serviceav/Bredband -4 774 -16 300 -10 000
5628 Securitas serviceavtal -11 094 -8 500 -12 000
5629 Underhåll maskiner -13 115 -8 000 -15 000
5630 Drivmedel -1 237 -5 000 -5 000
5910 Annonsering föreningen -1 414 -3 000 -3 000
6070 Möten, fester, uppvaktning,representation -5 433 -10 000 -10 000
6110 Kontorsmaterial -3 665 -16 000 -5 000
6150 Trycksaker 0 -5 000 -2 000
6211 Telefon -16 094 -8 000 -20 000
6250 Porto -390 -4 000 -2 000
6310 Försäkringar maskiner (gräskl) 0 -1 500 -1 500
6530 Redovisningskostnader -55 013 -50 000 -55 000
6570 Bankkostnader -3 968 -4 000 -4 000
6980 Medlems-och föreningsavgifter -14 585 -16 000 -16 000

S:a Övriga externa 
kostnader -259 341 -313 800 -369 000

Personalkostnader
7010 Ledarersättningar -25 000 0 -2 000
7110 Kostnader inhyrd personal 0 -18 500 0

S:a Personalkostnader -25 000 -18 500 -2 000

S:a Rörelsens kostnader inkl råvaror mm -689 365 -708 850 -681 050

Avskrivningar
7820 Avskrivningar på anläggning -43 175 0 0
7832 Avskrivningar på inventarier -9 395 0 0

-52 570
S:a Avskrivningar

Rörelseresultat efter avskrivningare

Rörelseresultat före finansiella intäkter och kostnader 103 458 -30 950 -34 150

Resultat från finansiella investeringar
Räntekostnader och liknande resultatposter

8400 Räntekostnader -1 419 -1 500 0



S:a Räntekostnader 
och liknande 
resultatposter -1 419 -1 500 0

S:a Resultat från finansiella investeringar -1 419 0 0

Resultat efter finansiella intäkter och kostnader 102 039 -32 450 -34 150

Resultat före bokslutsdispositioner och skatt 102 039 -32 450 -34 150

Resultat före skatt 102 039 -32 450 -34 150

Beräknat resultat 102 039 -32 450 -34 150
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