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SUMMER HOCKEY CAMP 5.0 2016 by

26TH - 28TH AUGUST IN RIMBC SWEDEN

Schema Fredag

16.45-18.45
19.00-21.30
21.30-22.00
22.00

Schema Lordag

06.30
06.45-07.15
08.00-09.20

09.30-09.50
09.50-10.20
11.00-12.20
12.40-13.00
13.30-15.00
15.00-15.20
16.00-17.20
17.50-19.20
19.30-20.30
20.30-22.00
22.00

Schema Séndag

SAMTLIGA

Fri ingang till logementet !
Domarutbildning
Kvallsmal

God Natt !

Grupp 03/04
Vickning

FRUKOST
Istréning, 80 min (Gasttrinare)

MELLIS

Latt jogging
Istréning, 80 min
LUNCH
Fystraning
MIDDAG
Istrdning, 80 min
Lagtid / Teori
GRILLKVALL
Femkamp

God Natt

Grupp 03/04

06.30
06.45-07.15
08.00-08.55

10.15-11.45
12.00-13.30

Packlista:

Vackning

FRUKOST

Istrdning

MELLIS

Stadning/Packning

Match 04, 3x15 min (J0((X)
Match 03, 3x15 min JOO(X)
LUNCH

Sida 1 av 1

Schema Lordag Grupp 01/02

06.45 Véckning
07.15-07.45 FRUKOST
08.00-08.30 Fys/logging
08.30-08.45 MELLIS
09.30-10.50 Istréning, 80 min (Gasttrinare)
11.00-11.20 LUNCH
11.30-12.30 Lagtid/Teori
12.30-13.15 Fystraning
13.15-13.45 MELLIS
14.30-15.50 Istraning, 80 min
16.10-16.30 MIDDAG
17.30-18.50 Istrdning, 80 min
19.30-20.30 GRILLKVALL
20.30-22.00 Femkamp
22.00 God Natt
Schema Séndag Grupp 01/02
07.00 Vickn.  Vickning
07.15-07.45 FRUKOST
09.05-10.00 Istréning
Stadning/Packning
LUNCH
Egen tid fram till match, VISSA DOMER !
13.45-15.15 Match 02, 3x15 min (X00(X)
15.30-17.00 Match 01, 3x15 min (XXXX)

Sangkldder (lakan, paslakan, Grngott alt sovséck och 6rngott)
Fullsténdig hockeyutrustning samt flera ombyten, MATCHTROJAN !!

Fyskldder och Badklader
Handdukar, Tandborste etc.

Ett glatt humér och rejal kdmpargléd !

VARMT VALKOMNA TILL EN GRYMT ROLIG HOCKEY HELG | RIMBO
FYLLD MED MASSOR AV TRANING OCH ANDRA ROLIGA SAKER.

BLAND ANNAT TRE ISPASS PER GRUPP UNDER LORDAGEN,

AVSLUTNINGSMATCHER PA SONDAGEN 1!

KOM IHAG MATCHTROJAN 11

VALKOMNA ATT KORA HART ONSKAR STROMSBRO HOCKEY CLUB 111
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