Drogpolicy STIK

STIK @r en ideell idrottsforening, som bedriver idrottsverksamhet for ungdomar och seniorer.
Var intention ar att bedriva verksamheten sa att det utvecklar manniskor pa ett positivt satt,
saval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.

Darfor har vi ett stallningstagande mot sadant som ar skadligt och nedbrytande for individen.
Nedanstaende drogpolicy skall vara gemensamma for hela féreningen och utgora ett stod for
ledare, funktionarer, aktiva och foraldrar. Var ambition ar att policyn skall ses som en hjalp,
och ett stod for att alla ska kunna saga NEJ till alla former av droger, i samband med
foreningens verksamheter.

Som ledare- seniorspelare- funktionar eller medlem ar det viktigt att tdnka pa sitt ansvar, och
pa att man ar en foérebild for ungdomarna.

Foreningen har ratt att i sin verksamhet, anordna fester och sammankomster for medlemmar
dar alkohol kan ingd. Dock skall ansvariga tillse att fortaring sker i mattliga mangder, och att
inga underariga serveras alkohol.

Om foreningen deltager i arrangemang dar utskdnkning av alkoholhaltiga drycker
forekommer, skall forst samtal hallas med truppen om var alkohol- och drogpolicy. Darutéver
krdvs att ledare tar ett extra stort ansvar fér ungdomarna under evenemanget.

- Féreningen skall i sponsorsammanhang avsta fran dtagande som kan uppmuntra eller pa
annat satt uppmana till alkoholkonsumtion.

Om nagon skulle upptdcka att vi i var organisation har nagon som upptrader paverkad, vid av
foreningen anordnad aktivitet, ber vi er att direkt ta kontakt med ledare eller styrelsen som
kan fora ett dokumenterat samtal, med den aktuella personen. Upprepade férseelser kan leda
till avstangning.

Alkohol

Enligt svensk lag far ingen under 18 ar dricka alkohol. Om vi skulle upptacka att nagon av
vara ungdomar druckit alkohol gor vi pa foljande vis:

Enskilt samtal och kontakt med foralder. Vid upprepade tillfallen och vid misstanke om
problem tar vi kontakt med sociala myndigheter.

Foljande regler galler:
. Ledare inom STIK skall vara forebilder for sina spelare och medlemmar och skall
agera darefter.



. Under klubbarangerade aktiviteter sasom traningar, matcher och cuper samt resor till
och fran dessa ska inga alkoholdrycker forekomma. Detta géller ledare, spelare samt

foraldrar.

° Det ar inte tillatet att komma berusad eller bakfull till match eller traning varken som
spelare, ledare eller foralder. (Se trafiksakerhetspolicy)

. Ingen far dricka alkohol eller upptrada berusad i foreningens klader.

. Ingen forsadljning av alkohol i samband med idrottsevenemang.

Vid misstanke om alkoholproblem med nagon av vara ledare gor vi pa féljande satt:
Enskilt samtal dar man erbjuder stod och hjalp. Vid upprepade tillfdllen av berusning,
avstangning fran ledaruppdraget.

Tobak
Tobak innefattar bade snus och rokning. Aldersgrans ar 18 ar enligt svensk lag
Om vi upptacker att nagon av vara ungdomar anvander tobak agerar vi med
enskilt samtal med féradlder.

Foreningen ska ocksa:

o Utdver vad som tobakslagen foreskriver arbeta for att skapa rok och snusfria
miljoer vid vara traningar och tavlingar.

° Informera ledare och aktiva om tobakens negativa inverkan pa kroppen och
prestationen och darmed verka for att konsumtionen minskar.

° Som ledare (och foralder) ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar som god

forebild for sina ungdomar. Under féreningsaktiviteter skall man avsta fran att
anvanda tobak.

Ansvaret for att dessa regler foljs ar ledarens och styrelsen.

Policy mot narkotika och doping
Allt bruk och hantering av narkotika ar férbjuden enligt svensk lag.
Om vi upptacker att nagon av vara medlemmar anvant narkotika gor vi pa foljande satt: Enskilt
samtal, polisanmalan. Fordldrakontakt om medlemmen ar under 18 ar.

RF:s regler mot doping har till syfte att tillvarata idrottsutévarnas grundldaggande
ratt att delta i en dopingfri idrott och pd sa satt framja god hdlsa och rattvisa for
idrottsutovare. Doping inom idrotten dar forbjudet i enlighet med Idrottens
antidopingreglemente.

Om vi upptacker att nagon av vara aktiva anvander dopingpreparat gor vi pa féljande satt:
Enskilt samtal och kontakt med fordlder om medlemmen ar under 18 ar. Kontakt med
Riksidrottsforbundets antidopningsgrupp.



Ansvaret for att foreningens policy foljs ar gemensamt for foreningens medlemmar. Det
yttersta ansvaret ligger pa huvudstyrelsen men ledare/tranare har ett stort ansvar for att

detta upptacks och uppmarksammas.



