
 

 
 
 

Att göra för ungdomslagen/ värdarna inför A-lag arrangemang 
 

Hur många vuxna/ tjejer behövs inför varje match? (Vi räknar med att en vuxen 
kommer med en tjej). För att allt ska flyta på smidigt så behövs 10 vuxna plus spelare 
vid varje matchtillfälle. Varje lag bör utse 1 person som är ansvarig/arbetsledare för 
arrangemanget. 

 
2,5 timme innan matchstart behövs 
2 stycken vuxna för: 

• Ställ bröd, smör, pålägg, frukt, kaffe och dricka (Loka) spelarna i VIP- rummet. Allt 
ska vara klart till spelarna när de kommer till sin samling 2 timmar innan 
matchstart. 

• Bära upp dryck (Loka) och fruktkorg till bortalaget i deras omklädningsrum. 
Vaktmästaren har nyckel till omklädningsrummet om det inte är öppet. 

• Hjälper till i cafeterian med vad som behövs. Ser till att det är påfyllt i VIP – rummet 
till sponsorer, speciella gäster & domare innan matchen samt se till att det finns något 
att förtära i halvlek. När andra halvlek börjat så ska allt plockas undan. 

 
 

1, 45 timme innan matchstart behövs: 
• Entré, (1 vuxen plus tjejer) Ställa ordning entrén, om det inte är gjort. Entrén öppnar 1 

timme innan matchstart & stänger efter halvlek. Entrébiljett kostar 120 kronor och det 
kommer finnas möjlighet till Swish. 

• Cafeteria, (3 vuxna plus tjejer). Cafeterian får även hjälp av dem i VIP – rummet. Vad 
som ska göras? Se separat ”Att göra lista” 

• 2 stycken golvtorkare på varje sida, A-flickor eller äldre, är det B eller C flickor som 
är värdar så måste det vara 1 vuxen tillsammans med tjejerna på varje sida. 

 
För alla som kommer 1,45 innan så gäller; Värdlaget ser till att klistra reklam. Det 
är första prioritet och detta ska vara klart senast 45 minuter innan match. Sedan ska 
cafeterian iordningställas, bereda smörgåsar, brygga kaffe osv. se separat lista. 

 
45 minuter innan matchstart: 

• Läktarvärd/ säkerhet (2 vuxna), varav 1 hjälper till att filma matchen. Ansvarig att 
nödutgångar inte är blockerade. Hålla uppsikt i hallen under matchen att allt går 
lugnt till. Instruktioner fås av Säkerhetsansvarig. 

 
Under matchen: 
2 stycken golvtorkare på varje sida. Det behöver vara 1 vuxen/barn, om det är B-flickor 
eller yngre, som torkar golv och då måste en vuxen följa med ut på plan i samband med 
torkning. 
 
När A-lagsmatchen är slut så ska ALLA hjälpa till att få ner reklamen, samt plock skräp och 
sopa på läktaren. 
 
Har ni några frågor kring värdskapet inför A-lagsmatch, kontakta:  
 
Kjelle 070-592 93 95 
/Styrelsen, Spårvägen HF, 2015-09-15 
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