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Kort sammanfattning fran lagen
av aret som gatt...
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Spadrvédgen Handboll Ungdomssektionen




Aret 2010 sammanfattas bist med Petters gamla slagdianga
"Det gar bra nu!".Sparvagen Handbolls ungdomssektion vax-
er sa det knakar och snart finns det sma och stora, bla Spar-
vagen-handbollare dverallt. Det ar harligt att se kraften och
energin som finns i alla tjejer,ungdomsledare och tranare. Det
ar en ynnest att fa surfa med pa denna framgangsvag som
lovar gott infér framtiden.

Under 2010 genomfordes vara tre traditionella,gemensamma
Sparvdagen aktiviter (avslutningen vid Eken Cup, traningslagret
i Augusti och JulKul) med bravur och under 2011 sa kommer
givetvis dessa tre aktiviter att dterkomma.

Vivalkomnar 2011 och ser fram emot en nytt handbollsar
med en massa traningar, matcher, traningslager, cuper och
annu mera handboll. Det kan aldrig blir fér mycket handboll :)

Pa féljande sidor hittar ni en kort sammanfattning av aret som
gatt fran vara ungdomslag.

Hdlsningar
Spdrvidgen ungdomsstyrelse




Spafvagen Fox

Kort sammanfattning av aret 2010

Efter manga ars forfragningar om jag kan tanka
mig att trana ungdomslag igen i Sparvagen, sa

har jag alltid svarat att det inte ar aktuellt forran
min egen dotter ar stor nog att borja bollskolan. |
varas fick jag da samtalet som undrade om jag ville
trana bollskola for flickor fédda 04/05. Sjalvklart
ville jag det, men jag ville inte gbra det ensam och
fragade darfor min van Terese Krantz om hon ville
dela ansvaret med mig och det ville hon.Terese har
tidigare tranat flickor 00 tillsammans med Malin
Hornell och Terese och jag har dven spelat tillsam-
mans i Sparvagens damlag

Vi har under hésten bedrivit traningarna med myck-
et boll och lek.Och vi kan redan nu se att tjejerna
under denna korta tid visat framsteg hela tiden men
det ar inte alltid latt trots att bollen &r rund.

Cuper /Serien

Da tjejerna dr sa sma, sa har vi inte planerat in
nagra turneringar och inte heller ndgot seriespel.
Men férhoppningsvis kan det kanske bli ndagon
mini turnering under varen.

Truppen

Da vi inte gatt ut med varken lappar eller ndgon-
ting annat an mun till mun metoden, sa dok det
upp 6 pigga tjejer forsta traningen i oktober, daref-
ter har det ramlat in 5 nya tjejer och i dagslaget ar
vi 11 glada tjejer. Terese och jag hoppas att det ska
dyka upp fler tjejer har under varen.

Marie Bergman



Kort sammanfattning av aret 2010

Nar bollskolan skulle starta igen efter sommarlovet
var det lite turbulent eftersom lagets tranare fran
aret innan slutat under sommaren.Tva nya tranare
leder nu laget.Tjejerna ar ambitidsa och har ut-
vecklats mycket under hésten och de tycker detta
med handboll ar kul.

Cuper /Serien

Laget har inte spelat ndgon serie eller cup un-
der 2010.Vi har daremot spelat traningsmatcher
mot Polisens FO3 lag innan jul. Malet med dessa
matcher var att alla skulle fa prova pa att spela
match och se och kdnna pa hur det ar att vara pa
en riktig handbollsplan med mal och linjer.Varen
2011 kommer vi att delta i seriespelet for flickor
02, alla i laget ser framemot det, dven fast de vet
att det blir tufft att moéta tjejer som ar ett ar aldre.

Truppen

Var trupp bestar idag av 20 duktiga, trevliga och
roliga tjejer. Efter Sveriges handbollsdamers EM-
succé har vi blivit kontaktade av flera férald-

rar som har barn som velat prova pa

handboll och vi har fatt 3 stycken

nya tjejer plus eventuellt na-

gon ytterligare pa "G’ kul!




Sparvagen F00/6*1

Kort sammanfattning av aret 2010

2010 var det ar da utvecklingen for vara tjejer

tog rejal fart. De har i princip fran sin forsta hand-
bollsdag haft med sig vikten av ett bra forsvar.
Malin&Lova satte tidigt den grundprincipen. Mot-
standare har fruktat att mota dessa tjejer, som varit
kanda for sitt tuffa forsvar. Under 2010 kom aven
det stora steget i anfallet och de borjade skapa
bredd och fa igdng ett effektivt passningsspel. Un-
der detta ar skedde dven 6vergang fran liten plan
till stor plan och da blev det &n tydligare hur viktigt
det var med det forsvars och passningsspel som

byggts upp.

Cuper /Serien

Vi borjade med att krona avslutningen pa liten
plan med 2 riktigt fina cupsegrar. Forst akte vi till
Irsta Blixten i Vasteras med 2 lag, som mdtte varan-
dra i A-final. En underbar upplevelse med inspring
och web-sand match.

Efter det var det dags for Eken Cup, dar vi tog
hem bade A-Guld och B-Guld.

Under hosten spelade vi sedan var forsta borta
turnering med hardférlaggning, namligen Skadevi
cup. Det var otroligt spannande for alla och start-
skottet till att bygga ett an mer sammansvetsat
gang.Kvallar fylldes av bus, spdkhistorier och olika
upptag, tex ledare som inte hade nagon luft i mad-
rassen ndr det var ldggdags. Att det sedan dven
blev ett A-silver starkte sjalvklart intryck.

Truppen

Truppen bestar idag av 23 handbollstokiga tjejer.
Vi har allt fran de som bérjade redan i 6 ars alder
till de som ganska nyligen upptackt handbollen.
En sak har de gemensamt, de vill alla spela mer
handboll! Oavsett om det ar seriespel eller cuper,
sa har vi en otrolig uppslutning och alla vill vara
med pa allt. Ett helt underbart gang att jobba
med helt enkelt.



Sparvagen FO1702

pa vadret 2009...) men solen sken och gladjen var pa
topp. Det var jamna matcher med bra motstand, men
nar turen kom till estniska lag kunde vi inte sta emot
langre.Vi dkte ut i 8-delsfinalen men fick ett fantastisk
bra avslutinnan sommaren!

Kort sammanfattning av aret 2010

Under 2010 har vart lag vuxit oerhort! Inte bara pa
langden, utan dven som handbollsspelare! Att mota
lag som ar ett och tva ar dldre och som dessutom

har langre handbollserfarenhet ar inte alltid latt, men
med den kdimpaanda och med det slit vara tjejer har
visat pa traning och match lamnar vi 2010 med flag-
gan i topp! Det ar verkligen en harlig kansla att se och
fa vara en del av den utveckling som har skett hos
vara tjejer, inte bara som individer utan dven som lag.
Fortsatter vi sa har kommer vi att ga langt!

Cuper
Vi spelade detta ar Sporrong Cup och saklart Eken,
och som vi spelade!

| Sporrong visade vi att med samarbete, vilja och
gladje klarar man allt. Trots tufft motstand spelade vi
bra handboll och tog hos hela vagen till “B-final”Infor
finalen var vi alla nervosa och det visade sig att det
skulle bli en riktig rysare da det stod lika i hela match-
en.Som tur var satte vara duktiga tjejer ett mal precis
innan slutsignalen och segern gick till oss! Medal-
jerna runt tjejernas halsar var verkligen valfértjantal |
Eken Cup var vi forberedda pa det varsta (med tanke

Serien

| serien motte vi nagra gamla valbekanta lag samt
nagra nya.Vi hade lite problem i borjan da vi pro-
vade ett helt nytt satt att spela, men med nagra
matcher i kroppen och lite extra traning gav det
ett mycket positiv resultat. Kreativiteten flodade
hos laget och vi antog och genomférde varje ut-
maning med bravur! Den nya sdsongen kan bara
bli battre med detta fantastiska gang.

Truppen

Efter sommaren minskade var trupp drastiskt fran
24 till 10 spelare, men som tur var fick vi lite tillskott
och ar nu 13 st.Vi har manga hérliga personligheter
och individer i vart lag och att vi har kul tillsammans
finns inga tvivel om! Det ar skratt och gladje pa varje
traning och varje match, och det tillsammans med
hart arbete gor oss till en stark grupp.



Sparvagen F99

Kort sammanfattning av aret 2010

Det gangna aret har varit ett handelserikt ar. Trup-
pen har blivit mer sammansvetsad och vi tranar
mer och hardare.Vi har trédnat tva ganger i veckan
och gjort en hel del annat tillsammans.Vart motto
i laget ar "En for alla - alla for en” Vi har tjejer som
gar upp och tranar med 98:orna och sen kommer
det 00:or och trdnar med oss.

Cuper
Videltog i sex cuper under 2010. Annas Cup, Vas-
terorts Cupen, Irsta Blixten, Jarnvagen Cup, Eken
Cup och Stockholm Cup. | Vasterorts Cupen tog vi
vart forsta guld denna sdsong och i en tuff match
mot Skogas under Jarnvdagen Cup tog vi vart andra
guld.Tjejerna gjorde en superprestation. De trot-
sade regn och kyla och en final i strdlande solsken.
| Stockholm Cup tog vi vart tredje guld for sa-
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songen. Vi férsvarade vart guld fran 2009 - tog
hem det for andra aret i rad!

Serien

Hosten 2010 borjade vi spela i serien. Vi spelar

i Niva 1 och Nivad 2i 99 serien och hjalper F98
med deras matcher i niva 3. Det gar mycket bra
for bada lagen och just nu ligger vi tvaa i bada
serierna. Det ar mycket matcher och tjejerna far
mycket speltid.

Truppen

Under aret borjade fem nya spelare i F99, nu bestar
laget av 18 glada och positiva tjejer och 4 ledare
som verkligen ger allt for laget. Tjejerna i Spavagen
F99 ar ett positivt gang och ett gladjeamne for
alla runt omkring.Vi ledare ar stolta och att fa trana
dessa underbara tjejer!



Spa r*vaen‘F98

Kort sammanfattning av aret 2010

Denna sasong har varit den mest spannande och
roliga hittills.Vara tjejer har utvecklats enormt bade

i handbollen och som individer.Vi ledare kan ingen
annat an saga att vi ar valdigt stolta dver vdra F98:or.
Under sdsongen har vi varit med om mycket och har
foljer ett axplock av resultat och hdandelser.

Cuper

Totalt deltog vi i dtta cuper varav fyra pa hemmap-
lan och fyra pa bortaplan.Trots att vi inte natt anda
fram i cuperna sa har tjejerna presterat valdigt bra
handboll och varit foreddmen. Ska vi lyfta fram ett
par av prestationerna sa ar det Eken Cup och Katri-
neholmscupen.| Katrineholmscupen sa kampade
vara tappra spelare till sig ett B-silver i F97-klassen
efter ha spelat 7 matcher pa tva dagar med tre av-
bytare. Eken Cup var férsta cupen vi spelade med

vara nya kompisar fran Hammarby. Trots den korta
tiden tillsammans sa spelade tjejerna som om de
hade spelat ihop valdigt lange. Cupen krontes av
ett valfortjant B-Guld.

Serien

Sasongen 2009/2010 slutade med en 3:e plats

i bada vara serier. 3:e platsen i F98-2B ledde till

en plats i hogsta divisionen (F98:1) for sasongen
2010/2011.Sasongen 2010/2011 har inletts valdigt
bra med manga bra matcher.Vi deltar nu i fyra serier.

Truppen

Var trupp bestar av 26 duktiga tjejer.Varen 2010
fick vi en rejal tillokning nar Hammarby F98 valde
att byta till Sparvagen.Vara nykomlingar kom
snabbt in i laget och har varit en rejal injektion.



En liten sammanfattning av 2010
Under 2010 har skett en ofantlig utveckling av laget.
Traningarna har varit hardare och fler, och det har
gett ett fysiskt och konditionsstarkare lag. Handbolls-
massigt ligger laget bra till nar det galler att forsvara
sej och sattet att anfalla blir bara béattre och battre.
En ny trénare har anslutit sej till ledarteamet, det
ar Lisa Beckeman som har tagit 6ver tranarsysslan
tillsammans med Erica och Isabella.

Cuper
Under vdren deltog laget i sex olika cuper med
stora framgangar. Det blev guld i Vasterortscupen
och silver i Sigtunahem Trophy. Laget avancerade
till A-slutspel i nastan alla cuperna.

Under hosten har laget deltagit i tva olika cuper.
Nere i Malmo, dar laget deltog i Dalhems cup, blev
det guld i B-slutspelet.

Seriespelet
Seriespelet under varen 2010 var mycket lyckosamt.

Endast en forlust i serie F97 niva 2, men tyvarr var det
tillrdckligt for att laget inte lyckades avancera upp till
niva 1,utan slutade pa en tredje plats.| "utvecklings-
serien”sa var laget sa bra att de kom pa en mycket
hedrande andra plats i mycket skarp konkurrens.

Hostens seriespel har varit tufft med manga bra lag
att tampas med. Malsattningen ar att vinna serien
och avancera upp till serie ett. Trots tva forluster
under hosten ar chansen fortfarande god om laget
lyckas prestera pa topp.

Laget spelar daven i utvecklingsserie A dar en av
vara tuffaste konkurrenter av manga lag ar vart
98 lag. Laget har hittills slagit alla lag i serien, men
ocksa forlorat en del matcher.

Truppen

Spelartruppen ar idag 18 flickor stark. De tre nya
som kom i varas har forstarkt laget ytterligare och
vi hoppas att det ska ge utdelning under resten
av sasongen.
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Sparv”’gen F96~

Kort sammanfattning av aret 2010
Denna sdasong har praglats av att Sparvdagens F-96
gick ihop med Polisens F-96 efter sdsongsslutet i
april 2010.Fran att ha varit 2 lag med cirka 10-12
spelare vardera gick vi ihop och bildade ett lag
med 21 spelare, | och med det fick vi for forsta
gangen pa lange spelare som kunde tacka alla po-
sitioner pd planen. Mycket energi har lagts pa att fa
ihop truppen till ett fungerande lag.Nagot som vi
tycker vi lyckats med! Vi har dessutom som en for-
beredelse infor sésongen 2011/2012 tranat tillsam-
mans med A flickorna.

Det roligaste hittills har varit spelet i USM, dar
vi efter en rafflande slutmatch mot Gustavsberg i
steg 1,tog oss vidare direkt till steg 3. Dar slutade
dock dventyret, men vi blev nagra erfarenheter
rikare. Inte bara tjejerna har kommit samman som
en grupp. Vi har ocksa format en ledar- och tranar-
grupp med foraldrar fran de bada gamla lagen. Vi
har ett bra samarbete och vi kdnner oss val rustade
infor sdsongen 2011/2012.

Cuper
Vi har deltagit i 4 cuper (Irsta, Sigtuna Trophy, Har-
rys & Partille) och dessutom spelat 2 steg i USM

(Norrkoping & Vadstena). Framgangarna har varit
lite varierande, men syftet med vart deltagande
var att trimma var nya trupp. Storsta framgangarna
hade vi i Sigtuna med vinst i B-finalen och som
ovan namnt framgangen i USM steg 1.

Serien

Sasongen 2009/2010 slutade med placeringar i
bottenskiktet fér gamla Sparet och aven for Polisen
tjejerna. Denna sasong spelar vi med det nya laget
i 2 serier.| serie F96-2 och F96-A.Sdsongen har in-
letts bra och vi har bargat 9 segrar av 13, respektive
4 av 10 i de bada serierna.

Truppen

Var trupp bestar idag av 18 duktiga tjejer.Som
alltid nér man gor férandringar och samman-
slagningar finns det risk att man tappar spelare.
Vi har tappat 3 spelare under sasongen, varav

2 gatt vidare till annan klubb.Vart att namna ar
ocksa att vi under sdsongen haft flera F-97 tjejer
som ibland spelat med laget. Inte minst under
USM dar 4 stycken tjejer fran 97-truppen blev
uttagna och bidrog pa ett utmarkt satt under
turneringen.



