
En spelare som gillar att springa fort och knorra! 

Malin Lundström är uppväxt i Arboga med mamma, pappa, 

två äldre bröder och en yngre tvillingsyster. 

- Det kom en inbjudan i brevlådan till handbollskolan 

i IFK Arboga när jag var 8 år och jag blev kvar i 

klubben tills jag var 20 år. Jag prövade lite på linjen 

och som målvakt men rätt snabbt hamnade jag på 

kanten och har blivit kvar där. Det här är min andra 

säsong i Spårvägen och jag trivs jättebra! 

- Jag studerar på Karolinska institutet för att bli 

röntgensjuksköterska och har ett år kvar på 

utbildningen. Det är kul, det känns som om jag har 

hittat rätt, man får resultat på en gång när man praktiserar och det finns goda 

chanser att få arbete när jag är klar. 

En viktig ingrediens för Malin i allt sitt handbollsspelande är att ha roligt. 

- Jag vill verkligen utvecklas, bli bättre och få en större variation i mitt kantspel. Sen 

måste jag bli säkrare i läget. 

Malin trivs när sommardagarna kommer. 

- Jag gillar att vara med mina vänner, med dom jag tycker om. Sen går jag gärna på 

konserter och gillar att se en bra film.  

Det finns saker som Malin ogillar. 

- Jag tycker inte om empatilösa människor! Jag kan bli irriterad när maten dröjer och 

jag är hungrig annars blir jag inte så lätt arg. Jag vill inte lägga energi på sånt som är 

negativt.    

Malin ser sej själv som en snabb spelare, bra på att kontra och knorrar gärna in bollen från 

kanten. Hon tycker att hennes försvarsspel fungerar bra.   

- Mina bästa egenskaper som människa är att jag är lugn, glad och positiv och en vän 

som man kan lita på. Jag är bra på att lyssna på andra. 

Malin menar att laget kommer att hamna på en toppåttaplats. 

- Vi har kapacitet att slå alla lag och i ett slutspel kan allt hända; vi är ett bra lag! För 

att vi ska lyckas behöver vi ha mer tålamod i vårt uppställda spel, fortsätta att spela 

stabilt bakåt, trycka på i kontringarna och sätta våra lägen. Jag ska bidra med glädje, 

springa fort framåt och bakåt och peppa lagkamraterna så att alla bidrar.   

En perfekt dag för Malin ligger på sommaren med inte ett moln på himlen.  

- Jag är med mina vänner i Arboga och vi går direkt till Ekbacksbadet på morgonen. Vi 

spelar beachvolleyboll, fotboll och solar och badar. Det är en riktigt varm dag och det 

blir mycket glass och många jordgubbar. På eftermiddagen drar vi hem till nån, grillar 

kött och äter det tillsammans med potatissallad och slukar de jordgubbarna som är 

kvar. Sen chillar vi och har det kul.    

 

INTERVJU: MATS NORRSTAD 


