Alexandra Perneheim — en ung spelare med tydliga mal!

Alexandra ar uppvaxt i Vasteras med mamma, pappa och en bror. Hon
holl pa med fotboll, gymnastik och teater och mycket annat i unga ar.
- Jagvar sex ar nar jag fick en lapp i brevladan om att “komma

och préva pa handboll” med Irsta HF. Jag spelade pa olika
platser i borjan men jag blev mitt-nia och har spelat dar under
manga ar. DE tva senaste sdsongerna spelade jag med IVH
Véasteras men jag ville soka mej vidare och kom till Sparvagen i
ar. Jag tog studenten i varas och sen i augusti ar jag
projektassistent i ett foretag som heter Skogrand Skylt Design
AB. Det ar jatteroligt och jag kan branschen eftersom jag har
sommarjobbat med pappa under flera ar. Jag séljer, lar mej

design och far traffa mycket folk.
Alexandra har tydliga mal med sitt handbollsspel men dras for ndrvarande med en langvarig skada
nar det galler axeln.

- Jagvill spelailandslaget och bli handbollsproffs pa lang sikt. Nar jag blir helt frisk ar mitt mal
att ta en plats i forstauppstallningen. Jag vill visa att jag har mycket handbollskunnande och
bli en grym spelare som andra har respekt for.

Nar det galler lycka i tillvaron, hittar Alexandra den i sin narhet.

- Jagtycker om att umgas med min familj, mina vdnner och min pojkvan. Resor till varmare
lander ar alltid lockande, annars har vi en jattefin sommarstuga utanfor Fagersta, som ar min
morfars, och dar har jag har tillbringat manga somrar.

Det som kan upproéra Alexandra handlar om orattvisor.

- Jaggillar inte 6vergrepp pa manniskor och allt det som sker nar det ar krig. Jag gillar inte
heller nar folk i min narhet gar bakom ryggen pa mej.

Alexandra ser sej sjalv som en spelare med ett valdigt bra spelsinne, en bra blick for spelet och att
hon har ett bra skott nar axeln inte stor. Hon tycker att hon har ett bra passningsspel som satter
andra i bra lagen.

- Som manniska ar jag valdigt envis, vilket ar bade positivt och negativt ibland. Jag ar valdigt
social och bra med nya méanniskor. Jag star alltid for det jag tycker och &r ambitios nar jag vill
nat.

En plats i slutspelet &r sjalvklart, menar Alexandra, och kan vi behalla spelet mot Skévde och Onnered
kan vi 6verraska. Om utvecklingen fortsatter, ska vi absolut kunna spela en SM-final 2011!

- Vibehover bli mer samspelta och kimpa annu mer fér varandra. Om vi lyckas utnyttja allas
bra egenskaper, kommer vi att ga upp i niva och bli riktigt bra! Mitt bidrag nar jag ar skadefri
for att vi ska lyckas ar att jag ska satta dit straffarna, utveckla mitt underhands- och vikskott
och fa med alla i spelet, bade pa kanter och linjen.

En perfekt dag tillbringar Alexandra tillsammans med familjen och sin pojkvan utomlands pa nat
varmt stélle.

- Dagen startar med en frukost med mycket farsk frukt, sen blir det stranden och sol och bad.
Till lunch far det gérna bli en latt kycklingratt och eftermiddagen fortsatter kanske med
beachvolleyboll och strandtennis. Framat kvéallen gor vi oss i ordning fér en shoppingtur och
en fin middag med kott, bearnaisesas och klyftpotatis. Sen strosar vi bara runt langs stranden
och har det bra!
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