Malin Sjéstrand — en erfaren spelare som aldrig ger upp

Malin &r uppvéxt i Orby med féraldrar, tva yngre syskon och en katt.
En kusin tog med henne till Sparvagen nar hon var 8 ar, hon trodde
det handlade om korgboll men nar hon val borjade spela handboll
vaknade intresset till liv.

- Jag ar nog en typisk, ordentlig storasyster och jag gjorde aldrig
nan revolution mot mina foéraldrar i ungdomsaren. Det blev
mycket idrott och jag har hallit pa med bland annat fotboll.
Nar jag var sexton gick jag over till Polisen och spelade dar
under nagra ar. En resa ut i varlden fér nat ar sedan blev ett
valbehovligt avbrott fran handbollen och forra aret spelade
jag i Hammarby.

Jag har utbildat mej till [arare och tycker att det ar valdigt kul.

Jag jobbade pa fritids och en en ICA-butik nar jag var yngre men i butiken kollade jag hela
tiden pa klockan och langtade efter att fa arbeta med ungdomarna.
Malet fér Malin ar att se hur langt hon kan g3, fystraningen har varit hard under férsdsongen och hon
hoppas att det ska géra henne till en battre spelare.

- Det ar kul att spelai ett bra lag, en del av de lag jag har spelat i har ramlat ur Elitserien, men
det kommer inte vi att gdra. Truppen ar stor och bred men det ar spannande daven om det ar
osakert om jag far spela, i vilken position jag ska spela pa. Det &r skont och roligt géng!

En utflykt till en 6 i skdrgarden, sjalva resan pa sjon ger Malin lycka och far hon dessutom hoppa fran
klipporna ut i vattnet 6kar gladjen. Aka skidor i fjallen &r en annan favorit och fa avsluta dagen med
en bastu.

- Jag kan bli upproérd over folk som gnaller utan att géra nat at det och folk som missbrukar sin
makt, som en del sma och stora chefer. Det ar for manga manniskor som inte uppskattar hur
bra vi har det i Sverige jamfért med hur manga andra manniskor i varlden som lever under
betydligt svarare villkor.

Malin beskriver sej sjalv som en allsidig spelare som kan skjuta, ga igenom, kontra och spela ett bra
forsvarsspel.

- Jag ger aldrig upp och mitt bidrag for att vi ska lyckas i ar 4r min trygghet och erfarenhet och
att jag kan anpassa mitt spel efter olika spelstilar. Mina basta egenskaper som manniska ar
att jag ar positiv och om jag vill nat, ser jag till att det hander och ser inga mojliga motgangar.
Jag ar trygg i mej sjalv och i livet.

Aterkomsten till Sparvagen har gatt bra dven om hon menar att det inte finns nan direkt Sparvags-
anda som hon kan identifiera sej i.

- Det som ar bra ar att vi kdmpar mot och med varandra i alla lagen. Alla i laget vill vinna och
det ar skon kansla att vinna varje kamp —i allt méjligt. Jag tror att vi kommer att hamnai
mitten av tabellen. Vi ska vara néjda med varje match vi vinner och inte skruva upp
forvantningarna for hogt. Vi har en hog potential och kan sla alla topplag om vi har en bra
dag.

En alldeles perfekt dag for Malin skulle borja pa sommarstéllet pa Ingaro och tillsammans med
kompisar fa starta dagen med morgondopp. En enkel frukost med mjolk och flingor innan baten gar
ut till en holme for att aka wake-board eller vattenskidor. Hela dan skulle fortsatta sa med ett eller
annat dopp i vattnet. Middagen far garna vara grillat kott med alla vanner samlade, och kvallen
avslutas med sallskapsspel, skratt och snack.
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