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Spelarlyftets Talangträningar 2016  
 

Information till spelare och ledare 
 
Söndagen den 28 augusti är det dags för årets första Talangträning för PF04 med Spelarlyftet. Det är 
knappt 800 spelare anmälda. Fantastiskt glädjande! Av dessa är ca. 90 målvakter. Fördelning mellan 
pojkar och flickor är ca. 2/3 pojkar och 1/3 flickor. Underlaget är gräs och konstgräs. Se tider nedan.  
 
Träningsinnehåll 

Temat för dagen är Vändningar för utespelarna samt Utgångsställning och Grepp för målvakterna. 
 
Utrustning 
OBS! Varje spelare skall ha med sig en välpumpad och bra boll från sin klubb samt vattenflaska!  
 
Tid och plats 

Följande tid och plats gäller. Bokstaven bakom ålderskategorin avser Zon: 

 
Utespelare + målvakter   

Zon/Förening Tid Plats   

PF12: S* 09:00-10:40 Tuvevallen   

PF12: L* 11:00-12:40 Tuvevallen   

PF12: Jitex Mölndal BK*, Lindome GIF* 13:30-15:10 Tuvevallen  S=Söder 

PF12: Jonsereds IF*, Lekstorps IF*  13:30-15:10 Tuvevallen  N=Norr 

PF12: Sjövalla FK*, Stenkullen GoIK*  13:30-15:10 Tuvevallen  Ö=Öster 

    V=Väster 

PF12: K* 09:00-10:40 Lövgärdesplan  L=Lerum/Härryda 

PF12: Ahlafors IF*, Ytterby IS* 11:00-12:40 Lövgärdesplan  K=Kungälv/Ale 

PF12: Sävedalens IF*, Utbynäs SK* 11:00-12:40 Lövgärdesplan   

PF12: Ö* 13:30-15:10 Lövgärdesplan   

    Spelarlyftets Zoner 

PF12: N* 09:00-10:40 Prästängen, Öckerö   

PF12: BK Häcken* 11:00-12:40 Prästängen, Öckerö   

PF12: V 11:00-12:40 Prästängen, Öckerö   

 

* : OBS! Tid och plats anges utifrån vilken zon er förening tillhör. I vissa fall så är dock enskilda 
föreningar anvisade till annan tid än övriga föreningar i zonen. Allt för att få ihop logistiken. Var 
därför noga med att se efter om er förenings namn finns med i listan, gör det inte det så är det zonen 
ni går efter.  
 
Adresser och kartor 
 

Tuvevallen: Västra Tuvevägen 70, Göteborg 
 
Lövgärdesplan: Svarte Filips Gata 10, Angered 
 
Prästängen, Öckerö: Norgårdsvägen 89, Öckerö 
 

http://gbgfotboll.se/spelarutbildning/spelarlyftet/zoner/
http://kartor.eniro.se/m/LKuO0
http://kartor.eniro.se/m/LKuO0
http://kartor.eniro.se/m/Ut6sG
http://kartor.eniro.se/m/QhGbC
http://kartor.eniro.se/m/QhGbC


 

 
 

Information spelare och ledare  |  Talangträning PF04  |  2016-08-28 

 
 
Före träningen 
Samling för spelare är 30 minuter innan träningen startar, viktigt är att du håller tiden. Leta upp den 
anvisade platsen där spelarna skall samlas. Där kommer du att delas in i träningsgrupper och få en 
kort information inför träningspasset. Kom ombytt! 
 
Under träningen 
Var koncentrerad under träningen och lyssna noga på din instruktör, så att du vet hur du skall 
genomföra övningarna på bästa sätt. Gör alltid ditt bästa under träningspasset! 
 
Efter träningen 
Efter träningspasset så gör du, i samband med nedvarvningen, en utvärdering och en sammanfattning 
tillsammans med din instruktör. Ta gärna med en frukt eller en smörgås som du kan äta direkt efter 
träningen. 
 
Klubbledare 

Som vanligt använder vi bara centrala instruktörer. Du som klubbledare har istället möjlighet att delta 
i den fortbildning som löper parallellt med Talangträningarna. Där får du information om 
träningspassets innehåll samt möjligheten att diskutera och snappa upp bra instruktioner och 
instruktionsmetoder. Ingen anmälan behövs, bara att dyka upp!  
 
Nästa Talangträning för PF04 är 25 september. Mer info och anmälan på vår hemsida: 
 
Spelarutbildning 
 
Träningsprogram  
Läs gärna på träningsprogrammen innan träningen. Du hittar dem i S2S (www.s2s.net). Logga in:  
 
Användarnamn: GFF_Spelare  Lösenord: Spelarlyftet  
 
Träningsprogrammen är även till för tränare och spelare att använda i sin klubbträning! Ni kan med 
fördel använda S2S-appen som finns att ladda ner. 
 
I S2S hittar du alla träningsprogram för all spelarutbildningsverksamhet som Göteborgs 
Fotbollförbund bedriver. Det gäller t.ex. Talangträningar, Utbildningsdagar och 
Distriktslagsverksamheten. 
 
Vad ska man träna på och när? 

 
Spelarutbildningsmatrisen 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

http://gbgfotboll.se/spelarutbildning/
http://www.s2s.net/
http://d01.fogis.se/svenskfotboll.se/ImageVault/Images/id_141281/scope_0/ImageVaultHandler.aspx160701083253-uq
http://d01.fogis.se/svenskfotboll.se/ImageVault/Images/id_141281/scope_0/ImageVaultHandler.aspx160701083253-uq

