Träningstävling Triathlon Jogersö
5/8 -15 Vattentemp 19 grader. Sol 22 grader 1-2 s/m vind
Sprint 750m sim – 20km cykel - 5km löp
NAMN                                KLUBB                  SIM               CYKEL              LÖP              SLUTTID
	Robert Berg
	SLK
	9,25
	30,55
	23,05
	1,03,25

	Frank Haglund
	SLK
	11,55
	38,25
	13,45 (ett varv)
	1,04,05(Ett varv löp)

	Patrik Andersson
	SLK
	Endast sim
	-
	-
	-


Motion 375 sim – 10km cykel – 2,5km löp
NAMN                                KLUBB                  SIM               CYKEL              LÖP              SLUTTID
	Magnus Linden
	NKK
	7,00
	20,10
	12,35
	39,45

	Linda Mathiesen
	SLK
	9,30
	21,15
	16,30
	47,15


Ungdom 100m sim – 5km cykel – 800m löp
NAMN                                KLUBB                  SIM               CYKEL              LÖP              SLUTTID
	Gustav Johansson
	HARG BK
	3,45
	17,40
	3,40
	25,05

	Pascal Haglund
	SLK
	4,55
	21,05
	5,55
	31,55

	Kajsa Sten
	SLK
	Swimrun
	-
	-
	-

	Emil Andersson
	SLK
	Swimrun
	-
	-
	-


Knattar Vattenlöp-Cykel-Löp
	Nils Sanberg
	SLK
	-
	-
	-
	6,20


