Träningstävling Triathlon Jogersö (Även KM)
7/8 -13 Vattentemp 21 grader. Sol svag byig vind.
Sprint 750m sim – 20km cykel - 5km löp
NAMN                                KLUBB                  SIM               CYKEL              LÖP              SLUTTID
	Tobias Brolin
	SLK
	10,55
	30,10
	19,45
	1,00,50

	Pontus Forsberg
	Lk Runners
	11,35
	30,30
	24,50
	1,06,55

	Patrik Andersson
	SLK
	12,15
	30,45
	24,20 
	1,07,20

	Marcus Carlsson
	SLK
	12,50
	35,30
	20,30
	1,08,50

	Kristian Wide
	NKK
	10,40
	35,25
	23,10
	1,09,15

	Ronny Eriksson
	LK Runners
	11,35
	35,05
	24,20
	1,11,00

	Auvo Kulppi
	SLK
	14,10
	35,15
	23,25
	1,12,50

	Björn Hallström
	Tri Öst
	12,35
	35,55
	24,25
	1,12,55

	Jonas Ahlgren
	LK Runners
	12,55
	39,40
	23,25
	1,16,00

	Henrik Berglund
	SLK
	14,25
	39,10
	22,45
	1,16,20

	Magnus Axelsson
	Tri Öst
	10,50
	39,35
	26,05
	1,16,30

	Thiraphat Jörgens.
	SLK
	13,05
	38,20
	25,30
	1,16,55

	Rickard Gustavsson
	NKK
	10,55
	40,50
	27,25
	1,19,10

	Patrik Sköld
	SLK
	13,50
	38,45
	28,00
	1,20,35

	Per Linden
	NKK
	10,55
	46,00
	25,25
	1,22,20

	Mattias Almerius
	SLK
	12,25
	35,15
	-
	-

	Frank Andersson
	SLK
	12,10
	35,45
	-
	-

	Ludwig Fleetwood
	SLK
	9,05
	-
	-
	-

	Mikael Söderström
	SLK
	Ej tid
	-
	-
	-


Motion 375 sim – 10km cykel – 2,5km löp
NAMN                                KLUBB                  SIM               CYKEL              LÖP              SLUTTID
	Emelie Sköld
	SLK
	8,55
	21,00
	12,45
	42,40

	Töj Jörgensen
	SLK
	8,20
	21,30
	15,00
	44,50

	Kaj Adelborg
	SLK
	10,05
	23,05
	13,20
	46,30

	Moa Linden
	NKK
	7,50
	25,10
	14,05
	47,05

	Erik Linden
	Nävekv.Båtkl.
	8,55
	22,30
	15,45
	47,10

	My Linden
	NKK
	7,50
	25,10
	16,45
	49,45

	Oscar Sahlin
	SLK
	9,40
	26,35
	15,45
	52,00

	Ronja de Boer
	SLK
	Ingen tid
	-
	-
	-


Ungdom 100m sim – 5km cykel – 800m löp
NAMN                                KLUBB                  SIM               CYKEL              LÖP              SLUTTID
	Kajsa Sten
	SLK
	3,05
	14,00
	3,30
	20,35

	Magnus Linden
	NKK
	2,50
	13,30
	4,20
	21,10

	Victor Sahlin 
	SLK
	3,20
	16,30
	4,20
	24,10

	Rebecka Gustavsson
	NKK
	3,10
	17,30
	5,20
	26,00

	Mattias Linden
	NKK
	3,45
	17,05
	6,25
	27,15


