Traningstavling 4/7

Triathlon Traningstavling 4/7 2012
SPRINT 750sim-20km cykel-5km l6p

SIM

Tobias Brolin SLK
Per Ljung SLK
Patrik Andersson SLK

Jonas Eriksson Fredrikshof
Fredrik Fleetwood SLK
Henrik Berglund SLK
Ludwig Fleetwood SLK

Motion 375 sim-10km cykel-2,5 l16p

Kalle Schroder SLK

Per Ermered SLK (Orebro)

Ungdom 100m sim-5km cykel-800m l6p
Oscar Sahlin SLK
Anton Sahlin SLK

Kajsa Sten SLK

CYKEL
12,03
11,48
12,03
12,49
12,49
14,02

8,52

6,54

8,54

3,10
3,49

3,19

LOP/SLUTTID
45,30 1,06,24
45,19 1,09,13
44,14 1,09,34
48,00 1,12,55
50,53 1,16,36
54,32 1,17,35
41,16 51,33 (Brot efter
2,5km 16p)

29,07 43,46
33,53 49,01
18,04 22,01
18,39 24,19
21,12 25,00



