Traningstavling 10/8 - Oxelosund

Jogerso 10/8
Ungdom 100m sim-5km cykel-800m 16p

Namn Klubb Sim Cykel L6p Sluttid
1. Oscar Sahlin SLK 3.17 15.18 4.10 22.45
2. Tilda Dahl SLK 3.50 18.10 4.50 26.50

Motion 375 sim-10km cykel-2,5km |6p

1. Fredrik Fleetwod SLK 9.05 23.45 12.02 44,52

2. Vlado Spasovski SLK 10.40 25.15 17.27 53.22
3. A-L Spasovski SLK 8.55 31.25 24.20 1.04.40
Hakan Schroder SLK (Utan tidtagning) | ----- | =====--= | mmmeem | mmeeeee
Wojtek Bielak SLK (Endast sim) 9.25 | smmmmeem | mmeeem | e

Sprint 750m sim-20km cykel-5km 16p

1. Ludwig Fleetwood SLK (1125m sim 17.20 32.45 20.02 1.10.07
3varv)

2. Bjorn Hallstrém Triathlon Ost 14.10 34.35 23.30 1.12.15
3. Per Ljung SLK 14.35 34.35 23.14 1.12.24

4. Patrik Andersson SLK 14.30 34.45 24.47 1.14.02
5. Tobias Brolin SLK 16.30 37.30 22.37 1.15.37
6. Henrik Berglund SLK 17.00 40.30 22.35 1.20.05
7. Magnus Axelsson Triathlon Ost 14.00 44.40 27.48 1.26.28

Deltagande Knattar utan tidtagning: Alvin Dahl, Nelli Dahl



