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Kom tlll SLK Oxelosund.s triathlontrining

Vi‘ haller t||I pa dél nya triathlonbanan i Jogerso pa
dagar kl 18.00
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Testa pa Triathlon
En riktig utmaning!

Triathlon ar en allsidig, omvéxlande och
utmanande sport och bestar av tre moment,
simning, cykel och 16pning. Den passar utmérkt for
bade barn och vuxna och dr en mycket

inspirerande form av idrott. Triathlon &r en modern
livsstilsidrott som kdnnetecknas av fart, styrka och
uthallighet.

Det édr en jamlik sport pa det séttet att bade
tjejer och killar tavlar pa lika villkor, de tavlar pa
samma banor och distanser.

SLK Oxelésund bildades 1984 och har férutom
triathlon &ven l6pning och skidor i féreningen. Det
finns ca 200 medlemmar. Klubben ordnar gemen-
samma traningar, aker pa traningsldger och tréffas for att ha roligt och
umgas med andra aktiviteter. Under manga ar arrangerade klubben en
arligt aterkommande tévling, som
var mycket populdr. Det tvistas om
att SLK var forst ut av alla i Sverige
att ha tavling.

Foreningen kommer att synas pa
manga skolor i S6dermanland
genom ett samverkansprojekt,
Tri4Fun. Det dr en sékerhets-
utbildning kring cykelakning pa vag
och bad i vatten. Ddr utbildningen
ska ge okad kunskap och trygghet genom att praktiska évningar blandas
med teoretiska moment.
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